Koronarsport: beliebt, aber
zu wenig freie Platze

VHS bietet ab kommenden Montag einen Kurs firnur 20 Teilnehmer

Was friher flr gut und
richtig befunden wurde,
das muss heute nicht mehr
unbedingt gelten. Ein
Beispiel dafiir ist der Koro-
narsport.

VON ROLAND ROMER

HATTINGEN. ,Als ich frither
im Augusta-Krankenhaus
meinen Zivildienst auf der
Intensivstation ableistete,

da hie es noch, dass Herz-
patienten ganz weg von Be-
lastung kommen miissten”,
erinnert sich Professor Dr.
Andreas Tromm, heute Chef-
arzt der Inneren Klinik am Ev.
Krankenhaus an der Breden-
scheider StraRe.

Inzwischen ist es genau an-
ders: Dosiertes korperliches
Training wird sogar ange-
raten, um Patienten an ihr
normales Leben wieder heran
zu fiihren.

Beim Koronarsport sind
Patienten angesprochen nach
einem Herzinfarkt oder einer
anderen Herzerkrankung.
Die Koronarsportgruppe der
Volkshochschule besteht
mittlerweile seit gut 35 Jahren
und ist nach den Worten von
Bernd Baumhold (VHS Hat-
tingen) ,wahrscheinlich unter
den dltesten der gesamten
Republik, ganz sicher aber
unter den &ltesten in NRW*“.

Das und vor allem, dass
es Koronarsportgruppen
in Hattingen — zwei weitere
existieren beim Behinder-
tensport-und,ortho- mobile
—liberhaupt gibt; erfreut die:.._
beiden Kurssprecher Elvira
Krause und Klaus Bliimer. Es
besteht innerhalb der Gruppe
ein echtes Zusammengeho-
rigkeitsgefiihl. Die Mitglieder
fithlen sich beinahe schon
freundschaftlich verbunden,
ohne ,Neuzuginge“ auszu-
schliefen.

Was allgemein bedauert
wird: Zum einen sind das
die Ferien, welche die VHS
macht. ,In dieser Zeit haben

Blicken auf gut 35 Jahre Kor
Kurssprecher Elvira Krause (71) und Klaus Bliimer (70, links) sowie (v.l) Bernd Baum-
hold (VHS) und Dr. Alexander Muller vom Ev. Krankenhaus, mit dem die VHS seit 2007

zusammenarbeitet.

wir das Sportangebot nicht*,
spricht Elvira Krause der
Gruppe aus dem Herzen. ,Wir
sind alle froh, wenn es end-
lich weitergeht. Man spiirt die
Wirkung des Sports. ,Lahmt*
man anfangs noch ein we-
nig, kommt man schnell in .
Schwung.”

Das andere Problem ist
die Kurskapazitit. Lediglich
20 Teilnehmerplitze stehen
mittwochs ab 18 Uhr in der
Kreissporthalle Siidstadt zur
Verfiigung. Alle Beteiligten
sind iiberzeugt davon, dass

" "der Bedarf deutlich héher"

liegt. ,Doch neben den fi-.,
nanziellen Mitteln scheitert
die Einrichtung weiterer
Gruppen auch an den Hallen-
Kapazitédten. Die Sporthallen
in Hattingen sind einfach
vollkommen ausgebucht®,
spricht Bernd Baumhold die
bittere Wahrheit.

90 Minuten dauert ,eine
Stunde“ Koronarsport. Mit
dabei ist immer ein Arzt.
Beispielsweise Dr. Alexander
Miiller. ,Wir haben immer ei-

. nen Defibrillator vor Ort und

einen Notfallkoffer”, erzahit
er.,,Bisher ist aber noch nie

ein Notfall eingetreten. Wit *

hatten hchstens mal einen
ausbrechenden Blutdruck.

. Achja, und es ist mal jemand

gestolpert und hat sich den
Arm gebrochen. Unsere
Notfall-Ausriistung und die
Anwesenheit des Arztes dient
einzig dem Sicherheitsgefiihl
der Teilnehmer."

Dennoch wird in der VHS-
Koronarsportgruppe nicht
nur,Spal“ gemacht. ,Es ist
teilweise schon intensives
Training und es bleibt ein
sehr geringes Restrisiko*,
macht Klaus Bliimer deutlich.
Der 70jédhrige ist bereits seit
zehn Jahren dabei: ,Zunichst
machen wir zum Aufwirmen
schnelles Gehen. Dann kom-
men Spiele in der Zwischen-
phase. Die darauf folgende
Ausdauerphase ist durch den
Arztund die Kursleiterin in-
dividuell zugeschnitten. Mit
Entspannungs- und Massage-
Ubungen héren wir auf.“
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Beide Kurssprecher loben’

.die , exzellente” Kursleitung

durch Jarla Dahlhaus, die
eine spezielle Ausbildung zur *
Durchfiihrung eines solchen
Kurses durchlaufen hat. Sie
errechnet den Belastungsgrad
jedes Teilnehmers aus der
arztlichen Verordnung. Die
muss ndmlich jeder genauso.
vorweisen wie die Genehmi-
gung der Krankenkasse und
ein unterschriebenes Bera-
tungsprotokoll (bis zum 14.
Segtember) der VHS.

Bei der Volkshoch-

—i "schl}fe, fiir die dieserKirs

fiir die dortigen Mitarbeiter
wegen vieler Beteiligter wie ™
Krankenhaus, Feuerwehr,
EN-Kreis und mehr einer der
aufwiindigsten des gesamten

‘Angebotes ist, kénnen nur die
‘ersten 20 Bewerber um einen

Platz in der Koronarsport-
gruppe genommen werden,
wenn die Anmeldungen dafiir
ab kommenden Montag, 30.
August, 8.30 Uhr, an der Bre-
denscheider Strale 19 mog-
lich sind.



