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HYGIENE IN KRANKENHAUSERN

Kampf den Keimen

Vielfach resistente Erreger sind auch in Hattingen ein Thema. Als bestes Gegenmittel nennen Mediziner: Handewaschen

 ietgen!
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' Statidnsééhﬁés;fer Kerstin :schutzt Siéh gééén dle keime, die in Krankenhausern allgegenwartig sind.

Timo Klippstein

Keime in Kliniken - ein Prob-
lem, weil sie bereits kranke
Menschen infizieren. Im
schlimmsten Fall sind es multi-
resistente Keime: wie der
Erreger MRSA. Bis zu 40 000
Menschen sterben in Deutsch-
land jahrlich, schitzen Exper-
ten. Der Tod der Babys im
Mainzer Uniklinikum macht
Keime und Hygiene zum The-
ma. Auch wenn die mit Darm-
bakterien verunreinigten Infu-
sionen offenbar schon infiziert
auf die Kinder-Intensivstation
" geliefert wurden. Die Reak-
tion auf den aktuellen Vorfall
ist in Hattinger Kliniken ver-

ERREGER

MRSA

Die Abkiirzung steht fiir Multi-
resistente Staphylococcus
aureus. Bakterien dieser Art
kénnen bei Mensch und Tier
als Teil der Hautflora vorkom-
men. Beim Menschen besie-
deln sie haufig die Schleim-
hdute der Nase, des Rachens
und die Leistenregion. Sie
kénnen auf trockenen Ober-
flachen lange iiberleben und
Infektionen verursachen:
schwere Wundinfektionen,
Lungenentziindungen oder
auch Blutvergiftungen.

aokiyor,

schieden. Generell orientieren
sie sich an der Hygieneord-
nung des Landes. Intern ver-
folgt jede Klinik zudem ihren
eigenen Hygieneplan.

SWir  iiberpriifen unsere
Infusionslésungen, 'die von
Apotheken kommen®, sagt
Oberarzt Dr. Herwig Kasper
von den Katholischen Klini-
ken Ruhrhalbinsel, zu der das
St. Elisabeth Krankenhaus in
Niederwenigern gehért. ,,Zu
95 Prozent verwenden wir
standardisierte ~ Losungen.”
Ausnahmen seien Patienten
der Chemotherapie. Risikopa-
tienten fiir MRSA erhalten
einen Abstrich und werden je
nach Ergebnis isoliert.

Chefarzt Prof. Andreas
Tromm vom Evangelischen
Krankenhaus sagt: ,Es ist ein
sehr komplexes Thema.“ Kon-
kret hitten sie nichts anders

»Problemkeime
sind ein sehr
komplexes Thema«

gemacht. Sie dokumentieren
die Fille wvon infizierten
Patienten. ,Wir initiieren aber
die bereits geplante Aktion
‘Saubere Hiande’, mit der wir
tiber die Desinfektions-Spen-
der informieren und zum The-
ma Filme zeigen®, sagt Tromm.
~ An der Aktion nimmt auch
die Helios-Klinik in Helthau-
sen teil, wie Sprecher Tobias

Pott sagt. Die Hénde zu desin-
fizieren gilt als wichtiges Mit-
tel, um sich nicht anzustecken.
»,Das ist Basishygiene.“ In
Holthausen arbeiten ein Arzt
als Hygienebeauftragter und
zwei Fachkrifte. Dazu gibt es
einen beratenden Regionalhy-
gieniker. Er erléutert, dass die
Reha-Klinik ein spezielles
Umfeld darstelle. ,Wir ver-
wenden dort keine Infusions-
16sungen®, sagt er. Und stellt
klar: ,Es wird keine 100-pro-

zentige Keimfreiheit geben.“
Bei MRSA-Patienten gebe es
iibliche MaRnahmen: Kittel,
Schutz fiir Mund und Hinde.

Die Klinik Blankenstein dis-
kutiere das Thema, aber
gezielt sei jetzt nichts gedndert
worden, sagt Geschilftsfiihrer
Franz-Rainer Kellerhoff. Jede
Station habe ihre Hygienepla-
ne. Es gibt Hygieniker und
Fachkrifte. MRSA-Risikog-
ruppen wiirden ,gescreent®,
Patienten aus stationiren Ein-
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richtungen wie Altenheime
oder der Reha-Klinik immer.
Bei Verdacht wiirden Patien-
ten isoliert. ,Wir achten sehr
darauf.“ Er habe aber den Ein-
druck, dass NRW mit der
Hygieneordnung schon weiter
sei als andere Lander. Prob-
lemkeime bleiben ein wichti-
ges Thema, meinen Kasper
und Tromm. Kasper sieht
zukiinftig mehr Fachkifte in
dem Bereich:, Die Man-Power
wird sich erhéhen.”

Isolation nur bei Risikopatienten

Beim Altstadtgesprach sprachen Mediziner zur Hygiene in Krankenhausern

»Bisher wurde das Thema
nicht ernst genug genommen®,
sagt Dr. Herwig Kasper zu den
Problemkeimen in Kranken-
hdusern. Der Oberarzt von
den Katholischen Kliniken
Ruhrhalbinsel sprach dazu
beim - Altstadtgesprich im
Alten Rathaus. Ulrich Laiba-
cher, Redaktionsleiter der
WAZ Hattingen, moderierte.

»Problemkeime - das sind’

andere Bakterien als zu Hau-
se“, sagt Prof. Andreas Tromm
vom Evangelischen Kranken-
haus. Es seien Infektionen, die
Patienten mitnehmen aus der
Klinik. Die Rede ist von multi-
resistenten Erregern. MRSA
ist der Bekannteste. Er siedele

bevorzugt an den Schleimh&u-
ten. Kasper zeigte Zahlen, die
40000 Tote pro Jahr durch
den Erreger auflisten. Tromm
stellte dazu den vermehrten
Einsatz von Antibiotika in Fra-
ge, durch den die Resistenz
steige: , Brauchen wir bei der
Behandlung Antibiotika, und
wenn ja, welche?“

Zu 95 Prozent iibertrage er
sichiiber die Hinde, erlduterte
Kasper. Das Gegenmittel lau-
tet: Desinfektion nach jedem
Patientenbesuch. ,Das ist
miihsam, aber effektiv.“ Kas-
par stellte das MRSA-Scree-
ning vor: Die Klinik iiberpriift
neue Patienten, ob sie zur Risi-
kogruppe gehdren - hatten sie

Kontakt zu Infizierten, einen
Aufenthalt im Krankenhaus
im letzten halben Jahr oder
wurden sie verlegt aus einer
anderen stationdren Einrich-
tung. Es wird ein Abstrich
genommen, nach 24 Stunden
gibt es das Ergebnis. Ist es posi-
tiv, wird der Patient isoliert. Er
verglich Deutschland und
Holland, in dem MRSA eine
geringere Rolle spiele. Dort
wiirden Risikopatienten
direkt isoliert.

Tromm: ,,Generelle Isolie-
rungen sind hier organisato-
risch und finanziell ein Prob-
lem, daher ist es fiir uns wich-
tig, es auf R.!S]kog;ruppen
herunterzubrechen.* tk



