Am Ende des Lebens
muss niemand leiden

Jeder hat das Recht auf palliative Begleitung

Die Menschen werden
immer alter und der Anteil
der Senioren an der Bevdl-
kerung wachst stetig. Da-
mit steigt auch die Anzahl
derer, die am Ende ihres
Lebensweges auf Pflege
angewiesen sind - und

ihr Recht einfordern auf
maximale Menschenwirde
und minimale Schmerzen.
Dies gilt insbesondere fur
Krebspatienten, denen die
Arzte nicht weiter helfen
konnen.

,Gerade diesen Menschen
miissen wir gerecht werden”,
fordert Dr. Thomas Hulisz.
Der Arzt ist Leiter der Ambu-
lanten Dienste der Augusta
Kliniken und des Evange-
lischen Krankenhauses Hat-
tingen. Und er ist Mitglied

im Palliativnetz Bochum,

das sich diesen besonderen
Patienten mit besonders aus-
gebildetem Pflegepersonal
widmet. ,Palliativ* steht heute
im Gegensatz zu kurativ (hei-
lend). Die Weltgesundheits-
organisation definiert, dass
Palliativversorgung die aktive,
totale Pflege von Patienten
sei, deren Krankheit nicht auf
eine Behandlung anspricht.
Die Kontrolle des Schmerzes
{(sowie anderer Symptome

Am Ende des Lebensweges muss heute niemand leiden. Hilfe bietet
die Palliativmedizin.

und Probleme) habe dabei
hiéchste Prioritit. ,Ziel der
Palliativpflege”, so Dr. Hulisz,
Jist die Erreichung der best-
moglichen Lebensqualitit fiir
Patienten, aber auch fiir ihre
Familien.” Nahezu jeder hat
im Kreis der Verwandten und
Bekannten schon von todge-
weihten Menschen gehort.
Mit der Augusta-Kranken-
Anstalt und dem Knapp-
schaftskrankenhaus gibt es
zwei grofle onkologische
Zentren in Bochum. Prof. Dr.
Dirk Behringer (Augusta) und
sein Kollege Prof. Dr. Wolff
Schmiegel behandeln und
begleiten Krebspatienten auf
ihrem oft sehr schweren Weg,
der manchmal auch zum Tod
fiihrt. ,Aber auch wenn das
Leben endet", so sagt Ga-
briele Krumnack, Leiterin der
Langendreerer Sozialstation
des Augusta. ,Schmerzen

muss am Ende seines Lebens
niemand erdulden. Pallia-
tivpflege kann und muss das
verhindern.”

Jeder hat das Recht auf palli-
ative Begleitung. Diese Fest-
stellung war einer der Leitsit-
ze bei der Griindung des Palli-
ativnetzes Bochum, das durch
Vernetzung und enge Koope-
ration die flichendeckende
palliative Betreuung in Bo-
chum sicherstellen will. Arzte,
Pflegedienste, Hospize und
auch die Angehérigen sollten
Kooperationspartner sein im
Sinne der Patienten. Voraus-
setzung fiir erfolgreiche Arbeit
im Sinne der Menschen, so
der Info-Folder des Palliativ-
netzes, ,ist eine umfassende
Kommunikation unterei-
nander und die Einbringung
der jeweiligen Kompetenz....
unter Beriicksichtigung des
Patientenwillens.



