Neue Kurse in
der Augusta
Akademie

Linden. In den néchsten
Wochen starten wieder viele
neue Kurse aus dem Angebot
der Augusta-Akademie an der
Dr.-C.-Otto-Stralle 27. Freie
Platze gibt es zurzeit auch
noch in den , Pekip-Gruppen®,
den beliebten Was=erspallkur
sen und Minigruppen.

In vielen Sportkursen, wie
beispielsweize denjenigen mit
den Themen Kondition und
Riickenkriftipung, Step oder
auch Feldenkrais, sind auch
noch einige Plitze verfiigbar.
Ganz neu im Programm sind
diesmal auch dabei Computer-
schulung unter ,Windows 7
und ,.Office 2010, ein Finstei-
gerworkshop zu ,Taichi®, ,, Qi
Gong" und Meditation, .Hor
monyoga” nach Dinah Rodri-
gues, ein Walking Kurs, Chine-
sisch-Intensiv-Kurse — auch fiir
Kinder, Portrit-Z eichnen oder
Yoga fiir Schwangere.

In Hattingen bietet die Aka-
demie aulerdem neue Aqua-
Kurse jeweils freitags an, auch
dort. sind in den Baby
Schwimmkursen noch freie
Plitze frei.

Das komplette Kurspro-
gramm und weitere Informa-
tionen gibt es unter bei der
Augusta = 517 4901 oder im
Internet auf www.augusta-
akademie.de.



