Aus Mangel an Erndhrung

Klinik-Spezialisten informieren niedergelassene Arzte iiber Mangelerdhrung und Wundheilungsstérungen

Fiir Arzte und Pflegekrifte ist
es ein immerwihrendes Prob-
lem, das zudem immer dringli-
cher wird. Mangelernihrung
und Wundheilungsstérungen
sind ein unangenehmes ,,Par-
chen®, das sich erginzt und
bedingt. Das Problem wirft
lange Schatten voraus, weil die
Menschen immer &lter werden
und viele schon jetzt mangel-
erndhrt sind.

Uber die Grenzen medizini-
scher Fachbereiche und auch
iiber die geografischen Gren-
zen hinaus informieren des-
halb am 2. September Spezia-

»jeder vierte Patient
ist schon bei der

Aufnahme
.mangelerndhrt« -

listen ihre niedergelassenen
Kollegen in einer gemeinsa-
men Veranstaltung der Arzte-
gruppe Bochum-Linden-Dahl-
hausen, der Augusta-Kranken-
Anstalt in Bochum-Linden
- und des EvK zu diesem wichti-
gen Thema. Die Mediziner
treffen sich im  Restaurant
»Diergardts Kiihler Grund“,
um das Thema zu beleuchten
und damit das Wissen um die
Zusammenhinge zu verbes-
sern.  ,Wundheilungsstérun-
gen und Mangelernidhrung
sind zwei medizinische Prob-
leme, die sehr oft gemeinsam
auftreten®, sagt Dr. - Olaf
Hagen, Chefarzt der Medizi-
nisch-Geriatrischen Klinik der
Augusta-Kranken-Anstalt in
Bochum-Linden.

Aber nicht nur Mediziner
sollten etwas iiber das Thema
wissen. Davon betroffen seien
vor allem hochbetagte, mehr-

fach erkrankte und pflegebe-
diirftige Menschen, die auf-
grund ihrer geringen Mobilitt
einem hohen Decubitusrisiko
(Durchliegen, Druckgeschwii-
re, Hautverletzungen) ausge-
setzt sind. In diesem Zusam-
menhang spielt die Mangeler-
néhrung nicht nur in der Ent-
stehung der Krankheit, son-
dern auch in der Wundheilung
eine ganz wichtige Rolle.
»Nach Schitzungen des
medizinischen Dienstes®, so
Prof. Andreas Tromm, Chef-
arzt am EvK Hattingen, , lei-

Wundversorgung eiﬁes chus am Unterschenkell. Die Zahl dekr \fersorgiingsfalle mrn zu.

den etwa 1,6 Millionen der
iiber  Sechzigjghrigen in
Deutschland - unter chroni-
scher Mangelernghrung®.
Beziiglich der Hiufigkeit des
Decubitus mangele es aber auf
nationaler Ebene noch an ver-
ldsslichen Daten. Geschitzt
werde eine Hiufigkeit von
etwa 30 Prozent in geriatri-
schen Kliniken und Altenhei-
men. Thomas Jeromin, Ober-
arzt am Augusta und Mitglied
der Wundmanagementgruppe
des Hauses, wird deshalb ein
innovatives ~ Wundmanage-

ment und moderne Behand-
lungsmethoden vorstellen.
Das Ubergewicht und seine
schwerwiegenden Auswirkun-
gen auf das deutsche Gesund-
heitssystem seien immer wie-
der ein Thema, das Gegenteil
aber - bleibe weitestgehend
unbeachtet. Dabei werde bei
bis zu 56 Prozent der Patien-

ten Mangelerndhrung festge- -

stellt. Und: Unabhingig von
der Fachdisziplin sind rund
ein Viertel der Patienten schon
bei der Aufnahme ins Kran-
kenhaus mangelernahrt.
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Risiken und Chancen

Die Folgen der Mangelemah-
rung sind vielfaltig. Krankhei-
ten verlaufen schlechter,
Muskeln schwinden, zuweilen
sind Krankenhausverweildau-
er und Sterblichkeit erhéht.
Studien zeigen, dass Mangel-
- emdhrung und deren Folgen
durch eine gezielte Emah-
rungstherapie verhindert oder
behoben werden kénnen.




