Wundheilstorungen

Aus Mangel an Ernahrung
Hattingen, 13.08.2010, WAZ Redalktion

Hattingen. Klinik-Spezialisten informieren niedergelassene Arzte iiber Mangelerndhrung und
Wundheilungsstdrungen.

Fiir Arzte und Pflegekrafte ist es ein immerwahrendes Problem, das zudem immer dringlicher wird.
Mangelerndahrung und Wundheilungsstérungen sind ein unangenehmes _Parchen®, das sich
erganzt und bedingt. Das Problem wirft lange Schatten voraus, weil die Menschen immer alter
werden und viele schon jetzt mangelerndhn sind.

Uber die Grenzen medizinischer Fachbereiche und auch iber die geografischen Grenzen hinaus
informieren deshalbh am 2. September Spezialisten inre niedergelassenen Kollegen in einer
gemeinsamen Veranstaltung der Arztegruppe Bochum-Linden-Dahlhausen, der Augusta-Kranken-
Anstalt in Bochum-Linden und des BEvk zu diesem wichtigen Thema. Die Mediziner treffen sich im
Festaurant .Diergardts Kihler Grund®, um das Thema zu beleuchten und damit das Wissen um die
Zusammenhange zu verbessern. Wundheilungsstdrungen und Mangelernahrung sind zwei
medizinische Probleme, die sehr oft gemeinsam auftreten®, sagt Dr. Olaf Hagen, Chefarzt der
Medizinisch-Geriatrischen Klinik der Augusta-Kranken-Anstalt in Bachum-Linden.

Aber nicht nur Mediziner sollten etwas Uber das Thema wissen. Davon betroffen seien var allem
hochbetagte, mehrfach erkrankie und pflegebedirftige Menschen, die aufgrund ihrer geringen
Maohilitdt einem hohen Decubitusrisiko (Durchliegen, Druckgeschwire, Hautverletzungen)
ausgesetzd sind. In diesem Zusammenhang spielt die Mangelernahrung nicht nur in der
Entstehung der Krankheit, sondern auch in der Wundheilung eine ganz wichtige Rolle.

Mach Schatzungen des medizinischen Dienstes®, so Prof. Andreas Tromm, Chefarzt am Bk
Hattingen, _leiden etwa 1.6 Millionen der dber Sechzigjdhrigen in Deutschland unter chronischer
Mangelernahrung®. Beziglich der Haufigkeit des Decubitus mangele es aber auf naticnaler Ebene
noch anverlasslichen Daten. Geschatzt werde eine Haufigkeit von etwa 30 Prozent in geriatrischen
Kliniken und Altenheimen. Thomas Jeromin, Cherarzt am Augusta und Mitglied der
Wundmanagementgruppe des Hauses, wird deshalb ein innovatives Wundmanagement und
moderne Behandlungsmethoden varstellen.

Das Ubergewicht und seine schwerwiegenden Auswirkungen auf das deutsche
Gesundheitssystem seien immer wieder ein Thema, das Gegenteil aber bleibe weitestgehend
unbeachtet Dabei werde bei bis zu 56 Prozent der Patienten Mangelermahrung festgestellt. Lind:
LUnabhangig von der Fachdisziplin sind rund ein Viertel der Patienten schon bei der Aufnahme ins
Krankenhaus mangelernahrt.



