Spielend und lachend im Kampf gegen Einsamkeit oder Langeweile. In Linden treffen sich die Senioren regelmaBig.

Foto Franken

- Kampf gegen Einsamkeit

Tagesangebot der Augusta-Anstalt fiir Senioren im Bochumer Siidwesten

LINDEN. ,,Berg und Tal” heiBt
ein attraktives Tagesangebot
fiir Seniorbiirger im Lindener
Augusta: Immer mittwochs
treffen sich bis zu 15 &ltere
Menschen, die noch etwas er-
leben und ,unter die Leute”
wollen, im zweiten Oberge-
schoss der Augusta-Kranken-
Anstalt.

Kochen, Essen, Spielen und
Malen — das ist nur ein Teil
der méglichen Angebote, auf
die sich die Senioren freuen.
Das Wichtigste aber sind die
Gesprache bei einem Tiss-
chen Kaffee. ,Fiir Gymnastik
haben wir gar keine
Zeit“, sagt eine Da-
me und lacht laut.
,Quatschen ist
wichtiger.“ Es sei
einfach ein gutes
Gefiihl, noch etwas
zu tun, soziale Kon-
takte und Kommu-
nikation zu haben.
Wobei die Namen

gen. i

77 Gesundheit, Fi-
nanzen und Ein-
samkeit. Das sind
die wichtigsten
Themen, mit de-
nen sich alte Men-
schen beschafti-

Dr. Hans-Otto Miiller,
Vereinsvorsitzender

nicht schlimm. Da hétten
auch junge Menschen noch
ihre Probleme.”

~Berg und Tal“ wendet sich
an Menschen ab 60 Jahre, die
im Alltag keine oder nur we-
nig Hilfe benétigen und nicht
demenziell erkrankt sind. Die
Gruppe will der Vereinsa-
mung vorbeugen, die ein Risi-
kofaktor ist fiir das Entstehen
koérperlicher und seelischer
Erkrankungen.

Dr. Hans-Otto Miiller, Vor-
sitzender des Vereins der
Freunde und Forderer der Ge-
rontopsychiatrie, bringt es
messerscharf auf den Punkt:
»Gesundheit, Finan-
zen und Einsamkeit.
Das sind die wich-
tigsten Themen, mit
denen sich alte
Menschen beschéfti-
gen.“ Vor allem
dann, wenn sie be-
reits einsam sind,
allein leben und kei-
ne Ansprache mehr

der Mitmenschen haben. ,lhre ver-
nicht wichtig sind. trauten Menschen,
Wer neu in die Gruppe die ihnen Sicherheit gegeben

kommt“, sagt Ergotherapeu-
tin Anja Langmesser, ,kann
sich doch die vielen Namen
nicht merken. Aber das ist gar

haben*, erklart Miller, ,sind
verstorben.“ Es sei dann
enorm schwer, neue soziale
Kontakte aufzubauen, zumal

man auch keine Erfahrung
damit habe. ,Sie haben Kin-
der erzogen, sich ein Leben
lang nichts gegdénnt — und

Freizeitaktivititen im heuti-

gen Sinn haben sie frither
nicht gekannt.”

Tragende Saule
,Ergotherapie“, sagt Anja
Langmesser, ,ist deshalb eine
der tragenden Sdulen der Ge-
rontopsychiatrie, der Alters-
psychiatrie.“ Es gehe darum,
mit sinnvoller Beschaftigung
und Ansprache die Menschen
aus der Einsamkeit, aus der
Depression  herauszuholen.
Und dies gelinge oft inner-
halb weniger Stunden. Immer
vorausgesetzt, dass keine be-
handlungsbediirftige Krank-
heit vorliege.

Miiller bewegt

Der Vereinsvorsitzende Miil-
ler war bis 1996 Chefarzt der
Geriatrie an der Augusta-
Kranken-Anstalt in Linden.
Jetzt bewegt er viel, weil er
viele Menschen kennt — und
weil er viel macht. Dabei ist
der Ex-Chef mit seinen au-
Berst agilen 78 Jahren selbst
im allerbesten Rentenalter.
Miiller steht mitten im Leben,

fithrt eine Geriatrische Praxis,
stellt sich stets neuen Heraus-
forderungen. Da war zum
Beispiel der Computer-Kurs.
,Der war fiir Senioren ange-
kiindigt. Aber dann waren zu
wenig Teilnehmer da, und —
schwupps - saflen wir mit
jungen Leuten zusammen,
die natiirlich ein viel hoheres
Tempo vorlegten als die Al-
ten.“ Da sei auch er, gibt er
zu, ins Flattern gekommen.
Bei ,Berg und Tal“ gibt es
kein Flattern. Hochstens ein
doppeltes ,,Schwérmen®: Die
Senioren schwirmen schon
im September zum néchsten
Ausflug aus - und danach
kann dann wieder von einem
tollen Tag geschwarmt wer-

den. Eberhard Franken
fiir die Stiftung Augusta
www.augusta-bochum.de
{7 Der Verein

Gemeinniitziger Verein der
Freunde und Forderer der Ge-
rontopsychiatrie in Bochum-
Linden e.V., Jahres-Mitglieds-
beitrag 24 Euro, Spenden filr
die Arbeit sind immer willkom-
men: Konto-Nr. 5 40 93 39 bei
der Sparkasse Bochum.



