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Einfach Leute treffen

Lingen Dahihausen, 11.08:2010, Eberhard Franien

. Bang usd Tal ® bl eni st aitiops Tagesangebe Ior Sanadbliger n &8¢ Auguils - Kraakenatglel B Bachon -
Linges

Linden. Jerg und Tal heilt sin Tagesangebot fier Senioren: Immer mithwochs treffen sich mnd
15 altere Mandchen, die mooh ehwas araben und unier des Ledte" wollsd, in der Augusis-
Hranken-Ansialt in Bochum.Lindan

Kodhen, Essen, Spéelen und Malen — das (31 rur ein Tell der mbglichen Angebate, auf die 35ch dis
Senigren freven. Das Wichlgsle aber sind die Gesprache bed einem Tasschen Kaffee. Fir
Gymnastic Baben wir ar keane Zedr, kachi eine Dame.  Juxtschen 21 wickhiiger.” ES & einfach &n
Qubes Geflhl, noch ebwas Tu fun, nodh sodake Kontakde wnd Kommunskcaion o haben YWobel die
Harmnen der Mitmenschen aichl widhtig sind. JWer new in S8 Gruppe komme, Bach Ergofherapeulin
&njz Langmesser, kann sich doch die wWelen Namen nicht meren, Aber das ist gar nichl schlimm
Da Riafien Sudh junge Lbenschan nach ifne Problemss *

JBerg und Tal® wendied sich an Benschen ab 60 Jahee, die im AINAG Eeirg o0er nur wenig Hile
bandtigen und rich? demenoedl evkrankd sind. Die Gruppe will der Versinsamung worbeugen, die ein
Rigikolaktor i1 Br 238 Enbstehen ESrpadicher und seelischer Eriranksgen

Or. Hans-0tlo Miler. Vorsftoender des Vereing der Freunde und Fordargr der Geronlopsychiatrs in
Bochism-Linden, def fietas Angebol bened han Baingt &o messersohan sul den Punkl
SGesundaneit, Finagnzen und Einsamben. Das sind dee wichtigsten Themen, mil densn sich alte
Mengchen beschaligen.” Yor allem Sanm, wenn g bereits snaam sind, allein lebean und Esing
Angprache mahr haban

Jhee vedrauien Menschen, die innesn Sichemeil gegeben haben®, eidd Miler,  snd versioren.”
Ef5 58 dann ancim schwer, neus soziale Kontakie autubausn. pamal man ja auch keing Efshnang
darmit habe. Die haben Kinder erzogen, sich ein Leben Lang richts geghnat - und Fréizetakhiliben
im heutigen Sinn haben sie ihar nicht galannt”

Ergotherapin’, sagh Anja Langmesser, Ist deshald eine der ragenden Saulen des
Geronlopsychialie, der ARerspeychiairie.* Es gehe danim, mit sinfrvoller Beschafigung und
angprache de Menschen aus dar Einsamkil, aus der Depression herauszuholan. Und des
gelinge ot innefall weniger Sturden. IMmmer vorsusgesein 4a53 keing behandlungobedirmge
Kranthait vorkege.

Es geite, dem Tag Srukiur ou geben und voe allem igendetaras m lun, Sagh D, Wdler. Ex= hat
bpingn 5inn, 2U Hause herumagsioen ® Miller war bis 19%5 Chedartd der Genaiie an der Augusta-
Kranken-Ansiaf in Linden und darmil Viorghn g des jeizigen Chefs O Olaf Hagen. Dass Miller et
Verginearsizendar i1 empindel Schwasher lechinild Ketwe Lefenn dar Staon FE am
Augusts, als echien Segen. Er beweglvel, wel ef viele Mensdhen kennl — und well e viel macht

Deabei ist desr Ex-Ched mil setnen Sulerst agilen 78 Jahdan 2elb:l im allerbesien Renbenaller. Aber
ddimesr shefil milten bm Leben: Er flh @ine Genattische Praxds und SR sich immer wigder nguen
Heraushorderungen. sul der 240 zum Beispbel hate ar baim SWILeben 2010 ginen Bhcherstand
aufBauen wolen, was dann allendings an Kir ihn uniberaindbaren [ogistischen Preblemen
scheibede.

Und dann war da ngch dar Computer-Kurs an der Wolkshochschuls. Der war lir Sanicaan
angekindigh wodden. Aber dann waren f wenig Teidrehmarnn passendem Alter da. und -
schwupps = s-alen wir mA jungen Lewien ausamman. dée nabilich gin vial hiheres Tempo
worieglen als die ARen - Da S&i auch ér, gibl &r , ns Flatsm gekomimen.

Bel Berg und Tal ikt &5 kein Flatbern. Hodhstens ein Sowarmen”. Die Senloran schwamen
schon im Seplembed 2um nachsien Ausiug aus - und danadh kann dann wieder wan eindm tolen

TaQ geschvamnl werdsen,



