' Nukleotomie hilft bei
Bandscheibenvorfillen

Neue Operations-Methode am Ev. Krahkenhaus

Eine neue Operations-Technik
bei  Bandscheibenvorfillen
bieten jetzt die Arzte Dr. Peter-
Dietmar Platzek und Dr. Ste-
fan Heidersdorf im Evangeli-
schen Krankenhaus an.

Bandscheibenvorfille geho-
ren in unserer Gesellschaft zu
den héufigsten Krankheiten.
Sie konnen sogar zu Arbeits-
unfdhigkeit und Friihrente
fithren. Bei den inzwischen
iiblichen, minimalinvasiven
Eingriffen besteht indes ein
Rest-Risiko fiir Nervenverlet-
zungen, Entziindungen und
Bildung von Narbengewebe
im Operationsgebiet, welche
zu dauerhaften Schéden fiih-
ren kénnen.

In den vergangenen zehn
Jahren hat sich nun ein neues
Verfahren etabliert — die per-
kutane, endoskopisch gestiitz-
te Nukleotomie. ,Dieser Ein-
griff kann bei geschlossenen
Bandscheibenvorfillen  hel-
fen, bei denen der die Band-
scheibe umgebende Faserring
noch nicht durchbrochen ist“,
erklart Heidersdorf.

Und das funktioniert so:
Unter Rontgenkontrolle wird
eine diinne Hohlnadel durch
die Haut seitlich in die Wirbel-
sdule bis in die betroffene
Bandscheibe eingeschoben.
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Dort wird das vorgewﬁlbte,

Bandscheibenstiick mit einer
Mikrozange entfernt,
anschlieBend {iberschiissiges
Bandscheibengewebe mit
Radiowellenenergie ver-
dampft. Dadurch schrumpft
die Bandscheibe, verkleinert
sich - und driickt nicht mehr
auf die Nerven. Dieser Eingriff
werde in lokaler Betdubung
durchgefiihrt, eine Vollnarko-
se sei nicht notwendig.

Schon wenige Stunden nach
dem Eingriff kann der Patient
selbststidndig aufstehen und
im Regelfall nach drei bis fiint

Tagen das Krankenhaus wie-
der verlassen.

In Deutschland wurde die-
ses Verfahren von Dr. Stefan
Hellinger, dem leitenden Arzt
der Isar-Klinik Miinchen, mit-
entwickelt. Platzek und Hei-
dersdorf arbeiten mit der Kli-
nik zusammen.

Die Erfolgschancen seien
sehr hoch, so das EvK: ,Mehr
als 80 Prozent der Patienten
auBern sich sehr zufrieden.
Erfreulich ist zudem, dass die
Kosten auch von den gesetzli-
chen Krankenkassen iiber-
nommen werden.“



