Alt sein einmal
ausprobieren

Bochum. Sich richtig alt und
gebrechlich fiihlen - ohne
wirklich alt zu sein. Das kann
. jeder beim- 4. Geriatrischen
Gesundheitstag mit dem ,, Age-
Explorer” ausprobieren. Die
Veranstaltung  findet am
Samstag, 12. September, von
10 bis 16 Uhr im Bochumer
Zentrum flir Altersmedizin
und Pflege der Augusta-Kran-
ken-Anstalt, Dr.-C.-Otto-Stra-
RBe 27, statt. Themenschwer-
punkte sind u.a. Altersdepres-
sion und palliativmedizinische
Versorgung im hohen Lebens-
alter.



