Schreckgespenst Krebs

«Apropos Brust 2009”: Augusta will Betroffenen und Interessierten die Angst nehmen

MITTE = ,Friih erkannt koén-
nen wir Brustkrebs heute
heilen®, sagt Dr. Gabriele
Bonatz (Foto) vom Brust-
zentrum ,, Augusta“ und
Chefdrztin der Frauenkli-
nik des Krankenhauses.
Um das Thema Brustgesund-
heit populdrer zu machen
und mdglichst vielen Men-
schen ein wenig die Angst
vor dem Schreckgespenst
Brustkrebs zu nehmen, ver-
anstaltet die Augusta-Kran-
kenanstalt am 7. November
einen informativen Tag fiir
Betroffene und Interessierte.
Moderiert von Dipl.-Psych.
Uwe Machleit (Foto), Leiter
der Augusta-Akademie, wird

ab 10 Uhr das = e
heikle Thema
zu einem lo-
ckeren ,,Apro-
pos Brust”. In
gut verstandli-
chen Vortra-
gen sollen ei-
ne Fiille von
Informationen

zur Brustge-
sundheit gegeben werden.
Die ,Aufgaben eines zerti-

fizierten Brustzentrums*
werden ebenso dargestellt
wie der ,Stand des Mammo-
graphie-Screenings in Bo-
chum®, Weitere Vortrage be-
handeln die Problematik
LSport und Brustkrebs® und
verschiedene psycho-onkolo-

gische Aspek-
te des Lebens
mit Krebs. Die
Gaste konnen
- an  Schnup-
perkursen teil-
nehmen, um
einen Ein-
druck von den
Therapie-Ange-

vielfaltigen
boten des Brustzentrums zu
bekommen.

Kunsttherapie

Hier geht es um Prdvention
und Rehabilitation der Pa-
tientinnen und Patienten.
Denn, was oft vergessen
wird, auch fiir Manner ist
Brustkrebs ein Thema.

Ob  Kunsttherapie, Ent-
spannung fiir Geist und Kér-
per oder Schminkkurse - so-
wohl Brustzentrum als auch
Augusta-Akademie  wollen
Betroffenen Hilfe in der
schwierigen Lebenssituation
anbieten. Dazu zdhlen auch
sportliche Angebote wie Wal-
king und begleitende natur-
heilkundliche Therapien.
= Susanne Kirchhoff
~Apropos Brust 2009": Samstag,
7. November, von 10 bis 15 Uhr .
in der Aula der Augusta-Anstalt,
BergstraBe 26. Anmeldung zu
den  Schnupperkursen  unter
(0234) 5174901,

» www.augusta-bochum.de



