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+Apropos Brust 2009”
heiBt die gemeinsame
Veranstaltung des Brust-
zentrums Bochum, der
Augusta-Akademie und
der Bochumer Selbsthil-
fegruppe fir Krebsbetrof-
fene im Institutsgebdude
der Augusta-Kranken-
Anstalt an der Bergstral3e
26, die sich am 7. Novem-
ber, gleichermal3en an
Betroffene und Interes-
sierte wendet.

Das Thema Brustgesundheit
betrifft alle, denn Brustkrebs
ist ein Schreckgespenst fiir
jede Frau. Friih erkannt, ist
Brustkrebs aber heute heil-
bar. Gemeinsam mit dem
Mammografie-Screening-
Zentrum der Radiologischen
Gemeinschaftspraxis Re-
chener Stralle stellt sich das
Brustzentrum dieser wich-
tigen Aufgabe.

,Sie konnen sich darauf
verlassen, dass wir unklare
Befunde sicher abkldren*,
schreibt Chefdrztin Pri-
vatdozentin Dr. Gabriele
Bonatz in ihrer Einladung,
»und dass Sie kompetent
beraten und operative Ein-
griffe von spezialisierten

Uber die Aufgaben eines zertifizierten Brust-
zentrums informiert am 7. November Dr. Gab-

riele Bonatz.

Operateuren durchgefiihrt
werden.“ Man sei stolz dar-
auf, dass die Qualitit des
interdisziplindren Brust-
zentrums Augusta (zertifi-
ziert seit 2006) durch die Re-
Zertifizierung in diesem Jahr
bestatigt worden sei.

Zum Thema Brustge-
sundheit bietet das Brust-
zentrum in Kooperation
mit der Augusta-Akademie
Kurse zu Préivention und
Rehabilitation an. In den gut
verstandlichen Vortrigen
des Patientinnen-Seminars
geht es unter anderem um
die Aufgaben eines zertifi-
zierten Brustzentrums (Dr.
Bonatz), um den Stand des
Mammografie-Screenings in
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Bochum (Dr. Kindinger) und
um minimal invasive Me-
thoden zur sicheren Kldrung
von Brustbefunden (Dr.
Born). Sport und Brustkrebs
werden ebenso thematisiert
wie das ,Bochumer Gesund-
heitstraining".

AuRerdem gibt es Ge-
legenheit, an Schnupper-
kursen zu den Themen
Kunsttherapie, Anspannung
- Entspannung, Schminken,
Entspannung fiir Geist und
Seele sowie Walking und
komplementire Heilme-
thoden teilzunehmen. Die
Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Deshalb wird um Anmel-
dung unter der Telefonnum-
mer 517-4901 gebeten.



