Hochbetrieb im LiZap
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Lindener Zentrum fiir Altersmedizin lud zum Geriatrischen Gesundheitstag.

Linden. ,Unser 4. Geriatrischer Gesundheitstag”, so fasst es Chefarzt Dr. Olaf Hagen vom
Lindener Zentrum fur Altersmedizin und Pflege (LIiZAP) der Augusta-Kranken-Anstalt zusammen,
~war ein grofier Erfolg.”

Die Ruckmeldungen der Besucher seien aulierordentlich positiv gewesen, die Vortragsreihe gut
angenommen worden. Dabei war das Auditorium unterschiedlich besetzt. ,Im Saal befanden sich
sehr viele interessierte Zuhorer, die zum Uberwiegenden Teil aus Bochum kamen, aber auch
Fachérzte und Vertreter von Pflegediensten.”

Gelobt wurde das grof’e Engagement des gesamten LiZAP-Teams, weil alle in ihren
Fachbereichen etwas auf die Beine gestellt hatten und Mitmach-Aktionen anboten. Dabei
demonstrierte der Age-Explorer sehr anschaulich die kdrperlichen und funktionellen Defizite des
alten Menschen und war damit praktisch die Publikumsattraktion.

Logopéden, Ergotherapeuten, Krankengymnasten zogen
mit der Pflege an einem Strang - und auch die
medizinischen .Mess-Stationen” wie
Lungenfunktionsmessung, Osteoporose-, Blutzucker-,
Cholesterin- und Blutdruckcheck konnten sich Uber
mangelnden Zulauf nicht beklagen. Ein Parameter des
Frailty-Syndroms, n&mlich die allgemeine Kraft, konnte
uber den Handkraftmesser dargestellt werden.
Schwankungen des Kdrpergleichgewichts dokumentierte
die Posturographie. Der Fachbegriff beschreibt eine
Messung mittels einer Gleichgewichtsplattform, die
Gleichgewichtsprobleme sehr anschaulich darstellt. Mit
computergestiitzten Ubungsprogrammen kann man an der
Verbesserung des Gleichgewichts arbeiten. Sclche
Systeme wurden vorgestellt und erklart, denn Stérungen
des Gleichgewichts und vermehrte Kérperschwankungen
im Stehen stellen einen Risikofaktor flr Stlrze im Alter
dar.

Der "Age Explorer” machte deutlich, wie g
Beschwerden im Alter einengen kénnen. &8

Der Présentations-Schwerpunkt der Logopédie lag in diesem Jahr auf Mundhygiene und
Stimulationstechniken fur die Mundschleimhaut und die Zungen- und Mundmuskulatur. Die
Ergotherapie demonstrierte ein Training fur die ,grauen Zsllen”.

Mit von der Partie waren natlrlich auch verschiedene Selbsthilfegruppen wie z.B. die aktivierende
Gruppe .Berg und Tal” sowie das Senioren-Netzwerk fir Weitmar, Linden- und Dahlhausen.



