Hochbetrieb im LiZAP

Lindener Zentrum fiir Altersmedizin lud zum Geriatrischen Gesundheitstag

Anschaulich zeigte der ,,Age-Explorer” die Einschrankungen des

Alters.

Linden. ,Unser 4. Geriatri-
scher Gesundheitstag”, so
fasst es Chefarzt Dr. Olaf Ha-
gen vom Lindener Zentrum
fiir Altersmedizin und Pflege
(LiZAP) der Augusta-Kran-
ken-Anstalt zusammen, ,war
ein groRer Erfolg.”

Die Riickmeldungen der Be-
sucher seien auBerordentlich
positiv gewesen, die Vortrags-
reihe gut angenommen wor-
den. Dabei war das Auditori-
um unterschiedlich besetzt.
,Im Saal befanden sich sehr
viele interessierte Zuhorer, die
zum iiberwiegenden Teil aus
Bochum kamen, aber auch
Fachérzte und Vertreter von
Pflegediensten.”

Gelobt wurde das groRRe En-
gagement des gesamten Li-
ZAP-Teams, weil alle in ihren
Fachbereichen etwas auf die
Beine gestellt hatten und Mit-
mach-Aktionen anboten. Da-
bei demonstrierte der Age-Ex-
plorer sehr anschaulich die
korperlichen und funktionel-
len Defizite des alten Men-
schen und war damit praktisch
die Publikumsattraktion.

Logopéden, Ergotherapeu-
ten, Krankengymnasten zogen
mit der Pflege an einem Strang
- und auch die medizinischen
»Mess-Stationen” wie Lun-
genfunktionsmessung, Osteo-
porose-, Blutzucker-, Choles-
terin- und Blutdruckcheck

Die medizinischen Mess-Stationen mit zahlreichen Check-Maglich-
keiten, hier Blutdruck, wurden sehr gut angenommen.

konnten sich iiber mangeln-
den Zulauf nicht beklagen. Ein
Parameter des Frailty-
Syndroms, ndmlich die allge-
meine Kraft, konnte iiber den
Handkraftmesser dargestellt
werden. Schwankungen des
Korpergleichgewichts  doku-
mentierte die Posturographie.
Der Fachbegriff beschreibt ei-
ne Messung mittels einer
Gleichgewichtsplattform, die
Gleichgewichtsprobleme sehr
anschaulich  darstellt. Mit
computergestiitzten Ubungs-
programmen kann man an der
Verbesserung des Gleichge-
wichts arbeiten. Solche Syste-
me wurden vorgestellt und er-
klart, denn Stérungen des

Gleichgewichts und vermehr-
te Korperschwankungen im
Stehen stellen einen Risiko-
faktor fiir Stiirze im Alter dar.

Der Prisentations-Schwer-
punkt der Logopédie lag in
diesem Jahr auf Mundhygiene
und  Stimulationstechniken
fiir die Mundschleimhaut und
die Zungen- und Mundmus-
kulatur. Die Ergotherapie de-
monstrierte ein Training fiir
die ,grauen Zellen”.

Mit von der Partie waren na-
tiirlich auch verschiedene
Selbsthilfegruppen wie z.B. die
aktivierende Gruppe ,Berg
und Tal” sowie das Senioren-
Netzwerk fiir Weitmar, Lin-
den- und Dahlhausen.



