Realschiler backen und kochen gesund.
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Gesundes Backen wnd Kochen - darum ging es fir Jungen wnd Madchen sus der B, Klasse der
Realschule Grinstrabe sine Wochs lang im Ralmen ihrer Projektarbeit. Tschiiss
Cheeseburger und Pizza, hallo Gemise und seltst Gebackenas,

Damit such wirklich alles opimal zubareitet wird, hatten sichdie Jugendichan our

Lintershitrunsg minen Brofi geholt: Diatassistantin Minam klemtsus dem Bvangebschen
Krankanhaie

Mit Elan und enormem Einseiz wurde Gatreide gemahlan, Gemilse geputet und alles klein
gehackt. Die Machwuchskdche hatten dabel sehr wiel Spall, auch wenn beim Zeidebelschneids
natdirdich die unvermeldliidhen Tranen flossen, "Abputzen und wealbermachen™ hisli die Devisa
Dile ganze Woche (dber war Didtassistentin Miriam Klemt in der Bealschule als Aushilderin
aktiv, "Wichtig bei der Zubereitung frischer Mahlzeiten”, sagt sie, "ist es, dass die Jugendliche
die dabwei werwendeten Lebensmitted, 2B, Stavdesellerie und Paprikaschoten, auch einmal im
Fohzustand kennen lermen,” Jugendliche wissen oft gar nicht mehr, was es auf dern Feld und
im Garten allas gibd und wie man die rehan Einzalzutisten zu einem gasunden wnd
schmackhaften Essen zusammenstelll Konservendaosen bzwe andere Fertigprodulkte, die
angeblich bal dar Jugend neben Fast Food hodh im Kurs stehen, waren diesmal komplett taby
Ltattdessen bewies Mirlam Blemt, dass frisch pubereltetas Essen Immer noch am hesten
cchmeckt, Ganz abgesshen davon, dass es such viel vitaminhaltiger und darnit gesinder st
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