Hattinger
Gesundheitstag

Hattingen. Sturzprophy-
laxe, Dickdarmvertikel,
Schmerzbehandlung, Le-
bensschwung, Naturheil-
kunde und vieles mehr sind
Themen des Hattinger
Gesundheitstages. Biir-
germeisterin und Schirm-
herrin Dr. Dagmar Goch
ladt dazu am Samstag, 28.
Mirz von 10 bis 14 Uhr ins
Hattinger Rathaus.

Veranstalter gsind: Arzteverein
‘Hattingen und Umgebung, Abtei-
lung fiir Naturheilkunde der Kli-
nik Blankenstein, Evangelisches
Krankenhaus Hattingen, Helios
Klinik Holthausen, Rehatages-
klinik und Therapiezentrum O
tho-mobile, Stadt Hattingen. Die
Volksbank hat Flyer tind PlaKate |
finanziert. .
 ,Alter werden und aktiv blei-
‘ben‘ lautet das Motto in diesem
Jahr und wird in Vortrdgen und
praktischen Ubungen themati-
siert. Das Wohlbefinden. der &l-
teren Generation steht im Mittel-
punkt der Veranstaltung.

Neben Vortrigen iiber Ursachen
und Therapien typischer Alterser-
krankungen wird es umfangreiche
Informationen und Aktionen zu
Prophylaxe und Vorsorge geben.
Dabei spielt nicht nur das kérper-
liche Wohlbefinden ein wichtige
Rolle, sondern auch die seelische
Gesundheit sowie Aspekte des so-
zialen Miteinanders im Alter.

,Auch in diesem Jahr werden
die Themen in Vortriigen und an
Infostéinden behandelt und durch
eine praktische Komponente er-
ginzt. In diesem Jahr nuizen wir
nicht die Turnhalle fiir Ubungen
sondern-bleiben im Rathaus, im
kleinen Sitzungssaal®, erkldrt As-
trid Hardtke von der stddtischen
Wirtschaftsférderung.




