Informieren sich bei der Suchtprophylaxe der Caritas tiber den Umgang mit Suchtkranken: angehende Gesundheits- und

Krankenpfleger und -schwestern des Evangelischen Krankenhauses Hattingen. Im Hintergrund vor dem Fenster stehend

die Fachfrauen fiir die Suchtprophylaxe, Yvonne Reinhardt (links) und Tanja GroBe Munkenbeck (rechts).
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Azubis in der Pflege sollen
sensibel fiir Siichtige werden

Kooperation mit dem Evangelischen Krankenhaus bereits zum dritten Mal

Hattingen. Sie sind im
zweiten Lehrjahr und

ihr Berufsziel heiBt Ge-
sundheits- und Kranken-
pfleger/-schwester. Im
Rahmen eines zweitigigen
Workshops bei der Sucht-
prophylaxe der Caritas
sollen die Azubis sensibili-
siert werden fiir den Um-
gang mit Siichtigen.

,Diese Kooperation mit dem -

Evangelischen Krankenhaus
lauft bereits zum dritten Mal
und wir begriifen das sehr®,
so Branko Wositsch, Leiter der
Suchthilfe der Caritas. Es sei
von groBer Bedeutung, dass
die zukiinftigen Mitarbeiter
im Krankenhaus das Hattinger
Hilfsangebot kennenlernen, um
im Ernstfall auch darauf verwei-
sen zu konnen. '

Das sehen die Azubis auch
so. ,,Wir haben hier verschie-
dene Suchtmittel besprochen,
die Wege in die Abhingigkeit,
unterstiitzende Faktoren, die in
diese Abhdngigkeit fiihren und
Therapiemdglichkeiten®, erkli-
ren Cassandra und Diane. In
Kontakt mit Siichtigen komme
man beispielsweise durch Ko-
masaufen, wenn ein Entzug auf

der Station durchgefiihrt werde,
aber auch, wenn es um andere
korperliche Leiden geht, hinter
denen der Hinweis auf die Sucht
steckt, fiigt Meike (21) hinzu.
»Ich habe dabei sowohl sehr ag-
gressive Menschen erlebt, aber
auch sehr ruhige Personen. Wie
genau der Entzug ablduft, das
kann ich nicht beurteilen, denn
wir bleiben wihrend der Aus-

Wie erkenne ich die

‘Sucht beim Patienten?

bildung immer hochstens sechs
Wochen auf einer Station. Auch
das Krankenhaus wird gewech-
selt.” So haben die Azubis neben
dem EvK in Hattingen beispiels-
weise die Reha-Klinik in Holt-
hausen ebenso kennengelernt
wie die Kinderklinik in Bochum
oder die Ambulanten Dienste in
Hattingen.

Vor allem die Azubis, die
nicht aus Hattingen kommen,
kennen die Hilfsangebote der
Suchtprophylaxe der Caritas
nicht. Von den anderen Azubis
sind auch schon einmal welche
darunter, die als Schiiler in der
achten Klasse die Suchtprophy-
laxe der Caritas selbst mit der

Klasse durchlaufen haben.

Dabei sind die Schwestern und
Pfleger oft genug diejenigen, die
den meisten Kontakt zum Pati-
enten haben. ,Wenn sie unser
Angebot kennen, dann kénnen
sie auch reagieren und dem Pa-
tienten von dem Hilfsangebot er-
zdhlen oder den Arzt informie-
ren”, so Yvonne Reinhardt von
der Suchtprophylaxe.

,»Wir diirfen nicht selbst anru-
fen und zum Beispiel-einen Ver-
dacht melden. Aber wir kénnen
mit dem sozialen Dienst oder
dem Arzt Kontakt aufnehmen
und die Beobachtung melden®,
erklirt Sebastian (20). Viele Pa-
tienten, meint die 19jihrige Pa-

“tricia, wiirden ihr Problem auch

nicht sofort erzihlen. Beispiels-
weise bei einer Alkoholabhin-
gigkeit. Sie liefen sich eher mit
Alkohol versorgen durch die
Angehorigen. Und in so man-
cher Caféteria kann man auch

Alkohol kaufen... ,Unter Um-.

stédnden ist das sogar erst einmal
besser, als sofort auf Entzug zu
kommen®, so Tanja Grofie Mun-
kenbeck von der Suchtprophyla-
Xe. ,,Man muss damit vorsichtig
umgehen. Es gibt auch Medika-
mente, die dann bei Bedarf ge-
geben werden.”

Fir die zukiinftigen Pfle-
ger und Schwestern ist es ei-
ne schwierige Alltagsaufgabe.
»Wenn die Station voll belegt
ist, dann haben wir etwa 34 Pati-
enten. Da bleibt wenig Zeit, sich
personlich um die Menschen zu
kiimmern®, sagt Cassandra be-
dauernd.

Wie Sucht entsteht und welche
Hilfen es gibt — diese Infos fan-

Hilfsangebote sollen
bekannter werden

den alle wichtig. ,,Ich habe eine
Schwester, die alkoholabhingig
istund deren Mann auch. Sie ha-
ben ein 1ljdhriges Kind und ich
weib jetzt, dass es auch fiir das
Kind Hilfe gibt. Jetzt werde ich
alles versuchen, damit sie in eine
Beratung gehen kann.“

Klar ist aber auch: Die Pati-
enten miissen selbst erkennen,
dass sie ein Suchtproblem ha-
ben. Sonst bleiben Hilfen auf
der Strecke.

Sensibel dafiir zu sein, die
Menschen zu erkennen, die ein
Suchtproblem haben — auf die-
sem Weg sind die zukiinftigen
Pfleger und Schwestern schon
ein ganzes Stiick weiter. anja




