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Gelenkschmerzen mit Nervendurchtrennung behandeln

\ Infolge arthrotischer Verdnderungenim Bereich des
Handgelenkes kommt es nicht selten zu chronischen
Schmerzen. Sind zur Linderung der Beschwerden alle schmerz-
und physiotherapeutischen Optionen ausgeschdpft und ein
Gelenkersatz wegen der schlechten Knochensubstanz
ausgeschlossen, steht mit der sogenannten Denervierung eine
weitere Behandlungsméglichkeit zur Verflgung. Experten
verstehen darunter die gezielte Durchtrennung
schmerzleitender Nervenfasern. Dabei werden nur die Nerven
durchtrennt, die Schmerzreize zum Gehirn leiten, um
Lahmungen oder Taubheitsgefiihle nach dem Eingriff zu
verhindern.

Ursachen werden nicht beseitigt

Da die Schmerzfasern mit einem Durchmesser von 0,2 Millimetern besonders dlnn sind, erfordert
der etwa einstlindige operative Eingriff viel Erfahrung und den Einsatz einer Lupenbrille. Der Eingriff
besteigt die Ursachen der Schmerzen allerdings nicht, sondern nur die Schmerzwahrnehmung.
Verédnderungen im Bereich des betroffenen Gelenkes kénnen fortschreiten und
Begleiterscheinungen wie zum Beispiel Schwellungen weiterhin auftreten. Seit einigen Jahren wird
die Methode der Denervation auch zur Behandlung von chronischen Schmerzen im Bereich des
Kniegelenkes angewandt. Dabei wird zunéchst eine Testblockade der betroffenen Nerven
durchgefihrt, um das Ergebnis zu simulieren. Dazu werden kleine Mengen eines
Lokaldnasthetikums an die schmerzhaften Nervenaustrittspunkte gespritzt. Der Patient kann so
unmittelbar feststellen, ob die Schmerzen gelindert sind. Nach einem erfolgreichen Testwerden die
entsprechenden Nerven durchtrennt und ein Stlck entfernt, damit sie nicht wieder
zusammenwachsen und erneut Schmerzen tbermitteln kdnnen.
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