Unterstiitzung fiir Kranke

Augusta-Akademie bietet Kurse fiir Krebspatienten an

Linden. ,Kunst wischt den
Staub von der Seele” und
,Tanzen ist Traumen mit den
Beinen und mit den Hénden
nach den Sternen greifen”. So
heiRen zwei von insgesamt
neun Kursen, die aktuell von
der Augusta-Akademie in en-
ger Kooperation mit dem
Brustzentrum der Augusta-
Kranken-Anstalt an der Dr.-
C.-Otto-Strale und des Ev.
Krankenhauses Hattingen an-
geboten werden, um an Krebs
erkrankte Menschen zu stér-
kenundihnen die Riickkehrin
den Alltag zu erleichtern.
Zum ,Kursangebot zur Re-
habilitation, Privention und

Brustgesundheit” gehoren
auch Malen, ,Anspannung
und Entspannung” und z.B.
ein Schminkkurs fiir Krebspa-
tientinnen, die auf diese Weise
lernen, trotz Haarausfall oder
Hautirritationen ihr Selbst-
wertgefiihl und ihre Lebens-
freude zu steigern oder wieder-
zuerlangen.

Komplementdrmedizin bzw.
Alternativimedizin ist fiir viele
Patienten ein Thema. Deshalb
bietet die Akademie am 14.
Mai auch einen Vortrag mit
dem Titel ,Kann die Komple-
mentirmedizin in der Krebs-
therapie helfen?” an. Weite-
re Infos unter @ 517-4901.



