Medizin aus Ost und West

Im Evangelischen Krankenhaus hat die Abteilung fiir Neurologische Komplementdrmedizin ihren Betrieb aufgenommen

Timo Klippstein

Das Evangelische Kranken-
haus in Hattingen geht neue
Wege. Auf Station Nummer 7
hatin dieser Woche eine Euro-
pa-Premiere  stattgefunden.
Denn dort hat die Abteilung
fiir Neurologische Komple-
mentirmedizin den Betrieb
aufgenommen. Und vereint
damit klassische européische
Medizin mit traditioneller in-
discher Medizin.

Neuer Boden, kunstvolle
Fotografien und helle Farben
an den Winden. Ebenso die
Tiiren der Riume. Die fiir die
Patienten sind orange, Funkti-
onsrdume fiir das Personal
gelb. Die gesamte Station 7

+Wir betrachten
Storungen des Kérpers
im Zusammenhang.”

nutzen Professor Horst Przun-
tek und sein Team anders. Wo
vorher die Station medizinisch
ungenutzt blieb, erginzt sich
nun die Schulmedizin mit der
indischen Aryurveda-Lehre.
,Dazu gehoren Entgiftun-
gen durch Olmassagen und
therapeutische Einlaufe fiir
den Darm, die Erndhrung,
aber auch Yoga und die Kom-
munikation”, erkldrt Przuntek
das neue Konzept Biirgermeis-
terin Dagmar Goch. Beim
Rundgang durch die Station
bietet sich die Gelegenheit,
den ganzheitlichen Ansatz in
der Praxis zu besichtigen.
Denn bisher hat nur die Berli-
ner Charité einen theoreti-
schen Lehrstuhl fiir die Kom-
plementédrmedizin eingerich-
tet.
20 Patienten kann die Hat-
tinger Station aufnehmen. Am
fgMittwoch sindraght Menschen
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Griin oder doch lieber rot? Biirgermeisterin Dagmar Goch mlt Prof Hors{ Przuntek helm Besuch der neuen Neuruloglschen Abteilung im

_ Evangelischen Krankenhaus. Der Test zur komplexen Reaktionszeit liefert Aufschluss iiber neuronale Erkrankungen.

anwesend. Die Abteilung rich-
tet sich an Menschen mit chro-
nischen Erkrankungen wie
Demenz oder Parkinson.

In einem Anwendungsraum
findet eine Massage mit Olen
statt. Im Hintergrund erklingt
leise Musik. Die Behandlung
sei sehr angenehm, meint der
Mann. Eine Patientin erginzt,
dass die Massage schon ihre
Kopfschmerzen gelindert hét-
te. Sie fiihle sich hier wohl.

Wir betrachten die Stérun-

gen des menschlichen Korpers

menhang”, erkldrt der interna-
tional renommierte Neurolo-
ge. Dabei blickt er auf eine lan-
ge Zusammenarbeit mit den
angesehensten Universititen
Indiens zuriick.

Die Lehre geht von drei Bio-
Energien aus und versucht die-
se in Balance zu halten. Sind
diese nicht ausgeglichen, er-
kranken Menschen. Und Ab-
bauprodukte und Gifte lagern
sich im Margen-Darm-Trakt
an. Die Ernidhrung der Patien-
tenist aryuvedisch und vegeta-

polyorganisch, also im Zusams; ; risch. So essen sie-eine;Suppe

zum Friihstiick. Yoga beugt
dabei der Arthrose vor, verbes-
sert die Atmung und bietet der
Spiritualitit Raum - ein wich-
tiger Aspekt bei der Genesung.
Das Sportzentrum im Haus er-
ginzt das Angebot.

»Wichtig ist auch die Kom-
munikation”, betont Przuntek.
Ein groRer Tisch auf der Stati-
on lésst die Menschen gemein-
sam essen und reden. ,Wir
wollen so eine angenehme At-
mosphire schaffen”, sagt Pfle-
gedlenstlelterm Eva Maria
Karmel:ta.
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Indische Lehre

Aryuveda — zu deutsch: das
Wissen vom Leben — be-
zeichnet die traditionelle indi-
sche Heilkunst. Diese ist
schatzungsweise 5000 Jahre
alt und vereint Erkenntnisse
“aus Bereichen wie der Emdh-
rung und Lebensfilhrung, er-
ganzt mit spirituellen Aspek-
ten. So hat Aryuveda einen
ganzhelﬂtchen Anspruch
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