Ohne Scheu iiber Inkontinenz sprechen

Mehr als fiinf Millionen Menschen in Deutschland betroffen / Aktionswoche fiir Patienten

Mitte = In Deutschland leiden
rund fiinf Millionen Men-
schen an Inkontinenz - wo-
bei eine hohe Dunkelziffer
unberiicksichtigt bleibt. Des-
halb ist die kommende Wo-
che erstmals weltweit zur
Kontinenz-Woche erklart
worden. Das Beckenboden-
zentrum Ruhrgebiet bietet ge-
meinsam mit der Frauenkli-
nik der Augusta-Kranken-An-
stalt in der Kontinenz-Woche
unter dem Motto ,Sicher ist
sicher” zwei Patienten-Veran-
. staltungen an der Bergstrafie
26 an.

Frauen sind wegen des na-
turgemdf} offeneren Becken-
bodens wesentlich haufiger
von Inkontinenz betroffen,
konnen zum Beispiel wegen
vieler oder schwerer Gebur-
ten Stuhl oder Urin nicht kon-
trolliert bei sich behalten.
Auch jlingere Frauen konnen
bereits betroffen sein.

Die Griinde einer Inkonti-

Dr. Gabriele Bonatz (l.) und Dr. Claudia FischdB wollen die
Hemmschwelle senken, Inkontinenz zu thematisieren. Foto Augusta

nenz sind vielfaltig, aber ,es
gibt fiir jede dieser Erkran-
kungen sehr vielversprechen-
de Behandlungsmethoden®,
sagt Privatdozentin Dr. Ga-
briele Bonatz, Chefarztin der
Augusta-Frauenklinik. ,Bis
zu 80 Prozent der Betroffe-

nen kénnen geheilt werden.
Und eine Verbesserung errei-
chen wir fast immer.*

Schon mit Physiotherapie
oder Medikamenten kann ei-
ne deutliche Verbesserung
oder Heilung der Erkrankung
gelingen. ,Inkontinenz*, sagt

auch Dr. Burkhard Ubrig,
Chef der Urologie am Augus-
ta, ,ist kein schicksalhaftes
Ding.*

Offene Beratung

Am Montag (22.) gibt es in
den Rdumen des Sekretariats
der Frauenklinik (6. Oberge-
schoss im Haus 1) von 14 bis
17 Uhr eine offene Beratung.
Patientinnen konnen ins Au-
gusta kommen, ohne vorher
einen Termin zu vereinbaren.

Am Mittwoch (253
schliefilich bietet das Becken-
bodenzentrum Ruhrgebiet in
der Aula des Institutsgebdu-
des an der Bergstrafie ein Pa-
tienten-Forum an. ,Die Ex-
perten und Chefdrzte unseres
Zentrums®, so Oberdrztin Dr.
Claudia Fischif, ,werden
von 17 bis 20 Uhr verstandli-
che Referate zum Thema hal-
ten.” Zum Abschluss ist ein
Gesprach am Runden Tisch
angesetzt,



