Probleme sind
den Patienten
peinlich

Aktionswoche zum Thema Inkontinenz

Jorg Kolesza

Es ist eine schambehaftete
Krankheit und die Dunkelzif-
fer ist hoch. Inkontinenz be-
treffe ,Mio von Frauen”, schil-
dert es Dr. Claudia FischiR,
Oberidrztin der Frauenklinik
am  Augusta-Krankenhaus.
Um Patientinnen und Patien-
ten aufzukldren, findet ab
kommenden Montag die erste
sogenannte ,,Welt-Kontinenz-
Woche” statt. Die Veranstal-
tungen dazu sind im Augusta-
Krankenhaus an der Bergstra-
Re 26.

Ob die Beschwerden mit
dem Harn- und Stuhlgang
Frauen oder Méinner betref-
fen, die Fachérzte sind sich ei-
nig: ,Wir kénnen nur raten,
die Problematik nicht zu ver-
schleppen”, sagt Urologe Dr.
Burkhard Ubrig. Mehr als flinf
Mio leiden nach Schitzungen
in Deutschland darunter.

Bei Médnnern tritt die Inkon-
tinz hdufig nach Operationen,
etwa der Prostata oder bei
Darmerkrankungen (Krebs)
auf. Hier konnen die Medizi-
ner in ,leichten” Operationen
Unterstiitzungsbénder  oder
kiinstliche SchlieBmuskelsys-
teme einsetzen.

Bei Frauen treten die Pro-
bleme zum Beispiel nach
schwierigen Geburten auf. Ei-
ne sogenannte Beckenboden-
schwiiche, die eben nicht nur
altere Frauen betrifft, ist dann

die Ursache fiir die Inkonti-
nenz. Deshalb werden die In-
formationsangebote auch vom
,Beckenbodenzentrum Ruhr-
gebiet” angeboten. Die Be-
handlungsmethoden  seién
vielfaltig: ,Es konnen Binder
unter der Harnrohre eingelegt
werden oder mit Physiothera-
pie der Beckenboden gestérkt
werden”, erklirt Dr. Gabriele
Bonatz, Chefdrztin an der
Frauenklinik. AuRerdem kon-
nen die Patientinnen selber
medizinische Gerdte in den
Intimbereich einsetzen, die die
Beschwerden in den Griffkrie-
gen sollen.

Da die Krankheit verschie-
dene medizinische Diszipli-
nen betrifft, erldutern nicht
nur Frauendrztinnen Ursa-
chen und Bandlungsmetho-
den, sondern genau so Urolo-
gen oder Chirurgen. Eine Hei-
lung der Inkontinenz sei heute
zu ,80 Prozent moglich”, so
die Fachérztinnen und -Arzte.

SICHER IST SICHER

Das Programm

Am Montag 22. Juni, findet von
14 bis 17 Uhr eine Offene
Beratung in den Raumen der
Frauenklinik, 6. Etage, Berg-
straRe 26, statt. Am 24, Juni
ist ein Patientenforum von
17 bis 20 Uhr in der Aula
des Institutsgebaudes.




