Sechs Schweinegrippe-Falle

Amtsarzt: Bei allen verlief die Krankheit milde. Arzte warnen vor Panik, beschaftigen sich aber auch mit dem Ermstfall

Kirsten Simon

Die Schweinegrippe. Auf der
einen Seite warnen Arzte vor
Panikmache, auf der anderen
Seite breitet sich die Krankheit
weiter aus. Auch in Bochum.
Eine Anfrage beim Gesund-
heitsamt ergab: Inzwischen
sind oder waren sechs Bochu-
mer Biirger erkrankt. ,Bei al-
len ist die Krankheit sehr mil-
de verlaufen”, sagt Amtsarzt
Dr. Ralf Winter, ,vollig un-
spektakuldr mit geringen grip-
pedhnlichen Symptomen.”
»Sicherist: Die Zahl der Fil-
le nimmt zu”, so die Vorhersa-
ge von Prof. Dr. Wolfgang
Schmidt, Leiter der Infekti-
onsstation im St. Josef-Hospi-
tal. Die Arzte schauen in die
Zukunft - und wissen nicht ge-

»Nur eine
Mutation, dann sind
wir geforderte

nau, was sie dort erwartet. Sie
bereiten sich auch darauf vor,
dass die neue Grippe vielleicht
nicht mehr so glimpflich wie
bisher verlaufen wird. ,Die
Anzeichen einer grofen Epi-
demie sind da. Es bedarf nur
einer relevanten Mutation und
schon sind wir gefordert”, sagt
Ulrich Froese, Geschiiftsfiih-
rer im Augusta. ,Wenn dieses
Grippevirus sich veréndert,
kann es sein, dass schwerere
Symptome auftreten”, stimmt
Dr. Andreas Scherff, Oberarzt
der Pneumologischen Klinik
im Augusta, zu. ,Was passiert,
wenn die Schweinegrippe auf
die klassische Influenza trifft?
Das bewegt die Experten”, so
Professor Schmidt vom Josef-
Hospital. Die Bochumer Klini-
ken haben Notfallpldne entwi-
ckelt.

Sechs Bochumer sind oder
waren kiirzlich schweinegrip-

einer Epidemie vorbereitet.

pig. Mit einer noch gréReren
Zahl hatten und haben die Bo-
chumer Krankenhduser zu
tun, wo auch H1N1-Patienten
behandelt werden, die nichtin
Bochum wohnen. Die meisten
von ihnen hitten nach kurzer
Zeit, oft nach wenigen Stun-
den, die Klinik wieder verlas-
sen konnen. ,Es reicht aus,
wenn sie sich zu Hause isolie-
ren. Medikamente bendtigen
sie nur bei einem schwereren
Verlauf”, sagt Andreas Scherff
vom Augusta.

Von den sechs Bochumer
Schweinegrippefillen haben

Auf der Infektionsstation der Augusta-Kranken-Ana&en sind die Bete bereitet, Mediz

sich laut Amtsarzt Ralf Winter
vier bei einer Reise angesteckt,
die anderen beiden hitten sich
das Virus hier in Bochum ein-
gefangen. Mit den sechs Fillen
liege Bochum im NRW-Lan-
desdurchschnitt. ,Man muss
sich bewusst machen, dass es
noch keinen einzigen HIN1-
Todesfall in Deutschland gibt.
Die normale Grippe dagegen
verlduft sehr wohl auch tod-
lich”, sagt der Amtsarzt.

Er betont, dass Kranken-
héuser, niedergelassene Arzte
und das Gesundheitsamt eng
zusammenarbeiten. ,Das ist

‘e

ein Prozess, der seit Ende April
lauft.” Grundsitzlich werde
ohnehin immer iiber die Not-
wendigkeit einer Pandemie-
und Influenza-Planung ge-
sprochen. ,Wir sind gut aufge-
stellt. Jeder Verdachtsfall wird
gemeldet.”

Das Josef-Hospital mit sei-
ner Infektionsstation und das
Augusta, aber auch die ande-
ren Bochumer Kliniken, schei-
nen vorbereitet. ,Wir hoffen,
dass all diese Vorbereitungen
lediglich ein Proben fiir den
Ernstfall bleiben”, sagt Augus-
ta-Geschiiftsfiihrer Froese.

iner wie Oberarzt Dr. Andreas Scherff sind auf den Fall
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Impfen lassen

Prof. Dr. Wolfgang Schmidt
vom St. Josef-Hospital rat
dringend zur Grippeschutz-
impfung. Im Herbst/Winter
werde es einen Schweine-
grippe-Impfstoff geben, aber
auch die Impfung gegen die
normale Grippe sei ratsam.
JJe hiher die Impfrate, desto
geringer das Risiko einer
Pandemie oder Epidemie”,
sagt der Mediziner.




