Gift fiir den Kreislauf

Gefahrliche Hitzewelle: Klinikarzt Michael Wehr glbt TlppS wie Sie sich schiitzen kdnnen

BOCHUM = Seit Tagen dauert
die driickende Hitze an und
macht der ganzen Stadt zu
schaffen: Temperaturen bis
30 Grad, dazu die hohe
Luftfeuchtigkeit - diese Kli-
ma-Kombination ist Gift fiir
den Kreislauf. Und kann
sogar lebensgefihrlich sein.
,, Wir-behandeln in diesen-Ta-
gen vermehrt Patienten, die
iber Schwindel klagen®, be-
richtet Prof. Dr. Michael Wehr
(Foto), Chefarzt der Klinik
fiir Kardiologie in der Augus-
ta-Kranken-Anstalt. Die Hitze
treibe den Blutdruck in die
Hohe, trockne den Korper re-
gelrecht aus. Die Folge: Kopf-
schmerzen. Ubelkeit. Und
Kreislaufbeschwerden, die im
Extremfall sogar zu Bewusst-

losigkeit und Herzrhythmus-
storungen fiihren koénnen.
Und das nicht nur bei Senio-
ren oder gesundheitlich ange-
schlagenen Menschen.

Um die derzeitige Hitze-
welle schadlos zu {iberste-
hen, rdt der Herz-Kreislauf-
Spezialist Michael Wehr da-
zu, die folgenden fiinf Verhal-
tensregeln zu beherzigen.

| Den direkten Sonnen-
schein meiden. ,Suchen
Sie moglichst iiberall den
Schatten auf“, empfiehlt
Wehr. Insbesondere in der
Mittagszeit, wenn die Sonne
besonders  erbarmungslos
brennt.
£ Mit der wichtigste Tipp:
£. Ausreichend trinken -
auf keinen Fall zu wenig,

aber eben
auch nicht
iibertrieben
viel. Die Fliis-
sigkeitsmen-
ge, die man
zu sich neh-
men sollte,
liege ZWi-
schen andert-
halb und zwei Litern pro Tag,
sagt Wehr. ,Und ich meine
ausschlieRlich nichtalkoholi-
sche Getrdanke", betont er.

3 Gerade éaltere Menschen
./ seien in diesen Tagen ge-
fahrdet auszutrocknen.
Denn, so der Experte, ,,sie ha-
ben nicht mehr das Durstge-
fithl, das die Jiingern noch re-
gelmiRig nach der Wasserfla-
sche greifen ldsst. Bei einer

diagnostizierten Herzschwa-
che sollte die tdgliche Trink-
menge mit dem Hausarzt in-
dividuell abgesprochen wer-
den.
/i Menschen, denen be-
“¥F kannt ist, dass sie zu
Bluthochdruck neigen, emp-
fiehlt der Professor die regel-
mafiige Kontrolle des Blut-
drucks. Wehr: ,Dreimal tdg-
lich reicht aus.” Diese Patien-
ten sollten auch ihren Haus-
arzt aufsuchen, um die Do-
sierung der Medikamente zu
iiberpriifen.
. Wehr rit abschlieffend zu
! leichter, atmender Klei-
dung”. Nur so kann der Kér-
per seine Temperatur iber
den Schweiftfluss optimal re-
gulieren. = Christoph Walter



