Wohnorinah geheilt werden

Hattingen verfiigt Uber drei
Krankenhduser fir die
wohnortnahe Versorgung
der Bevélkerung und Uber
die RehaKlinik in Holthau-
sen, wohin Patfienten aus
dem In- und Ausland kom-
men. Die Medien berichten
immer wieder von politi-
schen Uberlegungen, Kran-
kenhaus-Betten abzubauen,
weil die Kosten nicht mehr
gedeckt werden kénnen.
Llangst kooperieren die
Krankenhduser mit Partnern
in Nachbarstédten und en-
ger mit Hausérzten als fri-
her. Mit welchen Heilbe-
handlungen wollen sich die
Hattinger Kliniken im Kon-
kurrenzkampf des Uberle-
bens behaupten? Die WiR-
Berichte erheben nicht den
Anspruch einer kompletten
Darstellung der drei Kran-
kenhduser, sondern unter-
streichen nur die speziellen
medizinischen Fachberei-
che.

Klinik Blankenstein:
Kérper, Geist und Seele

In der Abteilung Naturheil-
kunde profitieren die Pa-
tienten davon, dass sie
eine kombinierte Behand-
lung von Naturheilverfah-
ren und Schulmedizin erhal-
ten. Denn das Naturheilver-

fahren ist integriert im be-
stehenden  Akutkranken-
haus. Oberarzt Dr. med.
Stefan Fey erldutert, dass in
der Abteilung Naturheil-
kunde hauptséchlich chro-
nisch- und langzeiterkrankte
Patienten be?lonclelt wer-
den.

Das breite Spekirum der
Therapiemdglichkeiten um-
fasst u.a. rheumatische und
Stoffwechselerkrankungen,
Magen-/Darmleiden, chro-
nische Infekte der oberen
Luftwege, allergische Er-
krankungen, Herz-/Kreis-
laufleiden, arterielle und ve-
noése Durchblutungsstorun-
gen sowie Schmerz- und
Krebsbehandlungen, insbe-
sondere nach Chemo- und
Bestrahlungstherapie.

Ein zentraler Behandlungs-
punkt ist die Ordnungsthe-
rapie. Es handelt sich hier
um den Versuch, die Abldu-
fe im tdglichen Leben wie-
der in ihre natirliche Ord-
nung zu bringen, d.h. ge-
nugend Schlaf, ausreichend
Bewegung und ein Lebens-
rhythmus, der dem Patienten
entspricht.

Besonders wichtig ist dabei
das bewusste Umgehen mit
Stress-Situationen und seeli-
schen Belastungen. Hier
wird ganzheitlich behan-
delt, also Karper, Geist und

Klinik Blankenstein: Kombinierte Behandlungen von Naturheilverfahren und Schulmedizin

Seele. Weitere Behandlungs-
schwerpunkte sind Bewe-
gungstherapie (z.B. Bewe-
gungsbad,  Massagen),
Schmerztherapie

(z.B. Schlingentisch, Rik-
kenschule), Pflanzenheilkun-
de (z.B. Salben, Wickel
mit Heublumen und Ingwer,
Auflagen, Moorvollbdder),
historisch bewdhrte Ver-
fahren (Schrépfen, Blutegel,
klassische Homéopathie),
Erndhrungstherapie (z.B.
vollwertige Erndhrung, Heil-
fasten).

Die Abteilung Naturheilkun-
de wird in ger Klinik Blan-
kenstein nicht langer als
Modell gefihrt, sondern be-
steht unbefristet, wie Chef-
arzt Dr. med. A-M. Beer be-
tont. Sie sei sehr gut ausge-
lastet und stehe mit der Uni-
versitdt Bochum in enger
Verbindung.

Weitere Fachabteilungen im
Haus sind Chirurgie (be-
sonders Bauchchirurgie),
Orthopddie (Hifte, Knie), In-
nere Medizin (Kardiologie,
Magen/Darm.).

Alles, was im Haus nicht ab-
gedeckt ist, wird in Koope-
ration mit dem Klinikver-
bund Katholische Kliniken
Bochum behandelt. In die-
sem Verbund arbeiten die
Blankensteiner Klinik, die
Bochumer Hospitdler St.Jo-

llse Schiiren

sef, St.Elisabeth und St. Ma-
ria Hilf (Gerthe) wirtschaft-
lich und strukiuell eng zu-
sammen.

llse Schiiren

St. Elisabeth Niederweni-
gern: Psychiatrie und Innere
izin

Das Krankenhaus hat sich
gemausert. Bei der Griin-
dung vor genau 140 Jahren
mit Hilfe der Katholischen
Kirche und zuerst nur mit
zwei Schwestern aus dem
Orden der ,Armen Franzis-
kanerinnen” ahnte niemand,
welche Entwicklung es neh-
men wirde. Aus einem stfe-
tig erweiterten Bau mit allen
medizinischen Abteilungen
ist inzwischen eine Spezial-
Klink mit zwei Schwerpunk-
ten und 158 Betten gewor-
den, wie Verwaltungsleiter

Berthold Scheele berichtet.

Den ersten Schwerpunkt bil-
det die Klinik fir Psychiatrie
mit 108 Betten und einer Ta-
gesklinik. Unter Leitung von
Prof. Dr. Thomas Zeit ist
sie seit 1981 fir den nordli-
chen Ennepe-RuhrKreis mit
185.000 Einwohnern zu-
standig, Jeder vierte Patient
kommt aus Hattingen. Be-
handelt werden unter ande-
rem endogene und organi-
sche Psychosen, Depressio-
nen, Angststérungen, akute
seelische Krisen und Ab-
hangigkeitserkrankungen,
wobei hauptséchlich Alko-
hol- und Tablettensuchtkran-
ke dominieren. Deren Hei-
lungsprozess kann lange






