Von Dominika Sagan

Starke Schmerzen in der
Schulter oder eine Verletzung
nach dem Skiurlaub: Zwei

Griinde, sofort einen Facharzt -

aufzusuchen. Das erklérte Or-
thopdde Peter Platzek den
Giisten im Alten Rathaus. Sie
kamen zum Altstadtgesprich,
veranstaltet vom Netzwerk
»Med in Hattingen” und WAZ.
Redaktionsleiter Ulrich Laiba-
cher fiihrte als Moderator ins
Thema ein, das ankam: Kein
Stuhl blieb frei. Ganz im Ge-
genteil: Einige Interessierte
fanden keinen Platz mehr.

~Warum kommen
Schmerzen
immer nachts?”

Es ging an dem Abend um
Diagnostik, Krankheitsbilder
und Therapie der Schulter.
Der Orthopéde beschrieb die
Anatomie des Gelenkes: span-
nend und kompliziert, sehr
vielfdltig daher die Krank-
heitsbilder. Sie reichen von
Engesyndrom mit einge-
quetschtem Schleimbeutel bis
zur Kalkschulter, Arthrose
oder auch Muskel-Rissen.

Die Diagnostik beginne mit
der Krankheitsgeschichte, er-
lduterte Platzek: Schmerzt die
Schulter stindig, oder immer
wieder mal, sind die Be-
schwerden akut, bei Bewe-
gung oder im Ruhezustand.
Zur klinischen Untersuchen
zihlen Ultraschall, Réntgen-
aufnahmen oder Kernspinto-
mographie. Als Therapie kom-
men gezielte Injektionen,

- Gefragtes Gelenk

Rund um die Schulter drehte sich alles beim Altstadtgesprach, kein Platz blieb frei im Alten Rathaus.
Orthopéde Peter Platzek und Diplom-Sportlehrer Tilman Dumke erlauterten Krankheitsbilder, Diagnostik und Therapien

Bis auf den letzten Stuhl besetzt: Beim .
Altstadtgesprach im Alten Rathaus den Aufbau des Gelenks und magliche Krankheiten sowie Therapien.

Operation, - Physio-Therapie
oder Krankengymnastik infra-
ge, sagte Platzek, bevor Dip-
lom-Sportlehrer Tilmann
Dumke das Mikrofon iiber-
nahm. Er formulierte Ziele der
ambulanten Reha, Kranken-
gymnastik und Gruppenthera-
pie. Der Patient miisse Beweg-
lichkeit erlangen, schmerzfrei
werden und Muskeln aufbau-
en. Eine praktische Ubung: ein
Gummiband um die Hénde
wickeln und im Sitzen nach

auflen ziehen. Der Sportlehrer
machte es vor, bevor das Publi-
kum fragte: ,,Warum kommen
Schmerzen immer nachts?”
Platzek: ,Dann hat das Gehirn
weniger zu tun, der Mensch ist
nicht abgelenkt, empfindet
den Schmerz stirker”.
Behandlungen der Kalk-
schulter interessierten einen
anderen Besucher. Platzeks
Antwort: ,Operation oder
hochenergetische StoRwellen-

therapie, deren Kosten aber

ema Schulter blieb

die Krankenkasse nicht iiber-
nimmt.” Konnen Arzte Kalk
absaugen? Nein, sagte der Or-
thopéade. ,,Was kann ich beim
Engesydrom tun?” ,Mit Gym-
nastik die Muskeln stabilisie-
ren”, riet Dumke. Klimmziige
empfiehlt er nur: fiir Gesunde.
Und Wassergymnastik? Vollig
in Ordnung, wie jeder Sport,
zweimal die Woche, je eine
Stunde. Peter Platzek: ,Sport
ist die Grundlage fiirs Wohlbe-

- finden.”

in atz frei. Oopéde Dr. Peter Platzek erlauterte beim
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Manner und Vorsorge

Nur jeder zehnte deutsche
Mann nutzt Vorsorgeuntersu-
chungen zur Fritherkennung.
Sind Ménner krank, gehen
sie spater zum Arzt als Frau-
en. Warum ist das so? Ant-
worten gibt das nachste Alt-
stadtgesprach von Med in
Hattingen und WAZ am Mitt-
woch, 25, Februar, um 18 Uhr
im Alten Rathaus.




