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Bedarf an
Information
‘war riesig

Dr. Burkhard Ubrig beantwortete am
Telefon viele Fragen zumeist Betroffener

Von Jérg Kolesza

Prostata-Erkrankungen hin-
gen oft mit vermehrtem Harn-
drang, manchmal mit Inkonti-
nenz zusammen. Um diese
Leiden drehte sich die WAZ-
Telefonsprechstunde am Mitt-
woch. Der Chefarzt der Urolo-
gischen Klinik am Augusta-
Krankenhaus, Dr. Burkhard
Ubrig, beantwortete pausenlos
Fragen von zumeist schon be-
troffenen Patienten.

Wie gefdhrlich sind heute
Operationen? Bei welchen

Dr. Burkhard Ubrig informierte
iiber Prostata-Erkrankungen.

Beschwerden muss iiberhaupt
eingegriffen werden? Dabei
machte der Mediziner auch
auf die moderne, schonende
Chirurgie aufmerksam.

,Der Bedarf an Informatio-
nen war riesig und wir konn-
ten ausfiihrlich beraten”, zeig-
te sich Ubrig erfreut. Dies, ob-
wohl das Thema heute vielfach
noch tabuisiert wird. Gutarti-
ge  Prostata-Erkrankungen,
aber auch die Heilung von
Krebs standen bei den Anru-
fern im Mittelpunkt. Sie waren
groRtenteils minnlich, zwi-
schen 69 und 74 Jahren. Pati-
enten mit einer Prostata-Er-
krankung miissen zum Bei-
spiel mehrmals in der Nacht
auf die Toilette, der Harnstrahl
ist abgeschwicht. ,Einer
kannte jede Toilette in der
Stadt”, beschreibt der Arzt die
lastigen Beschwerden. Bei die-
sem Krankheitsbild kldrte der
Mediziner iiber eine Prostata-

Schilung auf, bei der ein Teil
der Driise entfernt wird.

Ein Anrufer hatte nicht nur
Probleme -mit vermehrtem
Harndrang. Bei der Arbeit sei-
die Krankheit besonders un-
angenehm: , Es blutet manch-
mal”, erklirte der Mann. Er
hatte zudem Angst vor einer
Operation. ,Kommt es da
nicht zu lebensgefdhrlichen
Blutungen?” Es gebe inzwi-
schen einen sogenannten Tro-
ckenschnittmodus, - erkldrte
Burkhard Ubrig. Der Privatdo-
zent war er an den grofiten
Urologischen Kliniken des
Landes in  verantwortlicher
Position tatig, Am Tag der Te-
lefonsprechstunde seien fiinf
Operationen  durchgefiihrt
worden: ,Da gab es keine Pro-
bleme mit Blutungen”, so der
43-]Jdhrige.

Durch den Einsatz neuer
Methoden, etwa durch Be-
stimmung des PSA-Wertes
(Prostata-Spezifisches ~ Anti-
gen) kénnen Karzinome heute
im Friihstadium entdeckt wer-
den. Bei einem friih erkann-
tem Tumor ist die Chance auf
Heilung grof. Bei Unter-60-
Jéhrigen konnten in vielen Fal-
len Nervenstriange fiir ein
funktionierendes Sexualleben
(Potenz) erhalten werden.

500 Eingriffe im Jahr

Prostatakrebs ist der haufigs-
te Krebs bei Mannern. Vor
dem 50. Lebensjahr ist die
Erkrankung selten. Pro Jahr
erkranken in Deutschland
rund 58 000 neu. Am Augus-
ta-Krankenhaus werden rund
500 Eingriffe im Jahr vorge-
nommen. Darunter fallen
auch Strahlentherapien.
Durch frithzeitige Erkennung
bei einer Krebsvorsorge-Un- |
tersuchung, ab Mitte 40 raten
Arzte dazu, bestehen die bes-
ten Heilungschancen.




