Wie man die /
Schulter entlastet

Kein anderes Gelenk unseres
Korpers ist so beweglich wie
die Schulter. Genau aus die-
sem Grund jedoch ist sie-auch
so anfillig fiir Verletzungen
und VerschleiBerkrankungen
wie Kein zweites Gelenk.
Schulterprobleme sind daher
hiufig. Wie erkennt man Er-
krankungen frithzeitig? Wann
soll eine luxierte Schulter ope-
riert werden? Welche Ubun-
gen helfen wirklich?

Das sind nur einige von vie-
len Fragen, die beim Altstadt-
gesprich heute um 18 Uhr im
Alten Rathaus beantwortet
werden. Der Orthopide Dr.
Peter Platzek (Gemeinschafts-
praxis im Ambulanten Zent-
rum EvK) und der Diplom-
sportlehrer Tilmann Dumke
(Ortho-Mobile) verraten ne-
ben medizinischen Trends
auch alltagstaugliche Tricks,
um ein erkranktes Schulterge-
lenk zu entlasten. Die Modera-
tion {ibernimmt Ulrich Laiba-
cher, Leiter der WAZ-Redak-
tion Hattingen. Eintritt frei.



