- Telefonaktion: Prostata

Die erste Telefonsprechstunde im neuen Jahr dreht sich um Prostata-Erkrankungen.
Am ndchsten Mittwoch, 28. Januar, gibt Chefarzt Dr. Burkhard Ubrig vom Augusta Auskunft

Um Prostata-Erkrankungen,
schonende moderne Chirurgie
und um Inkontinenz geht es
bei der ersten WAZ-Gesund-
heits-Telefonaktion des Jah-
res 2009 am kommenden Mitt-
woch, 28. Januar. Sie wird in
Kooperation mit der Augusta-
Kranken-Anstalt  durchge-
fiihrt, deren Chefarzt der Kli-
nik fiir Urologie, Privatdozent
Dr. Burkhard Ubrig, WAZ-Le-
serinnen und -Lesern Rede
und Antwort stehen wird.
Krankheiten im Bereich des
Unterleibs werden nur allzu
gern tabuisiert. ,Umso wichti-

ger ist es”, mahnt Dr. Burk-
hard Ubrig, ,dass man die
Menschen nicht allein l&sst
und moderne Behandlungs-
wege aufzeigt.” In letzter Zeit
habe sich viel getan und es ge-
be Hilfe, die wenig belastend
sei. Unter anderem dariiber
mochte er mit den interessier-
ten Anrufern sprechen.
Millionen Deutsche sind
von der Harninkontinenz (un-
willkiirlicher Harnverlust) be-
troffen. Die Dunkelziffer ist
hoch. Viele Menschen wollen
sich und auch ihrem Arzt die-
ses schambehaftete Problem

nicht eingestehen und wissen
nicht um wenig aufwindige
Behandlungsmethoden.
Prostatakrebs, erldutert Dr.
Ubrig, sei in Deutschland un-
ter Minnern die héufigste
Krebserkrankung. Pro Jahr er-
kranken nach Angaben des
Robert-Koch-Instituts  rund
58.000 Minner neu. Heute
werden durch den FEinsatz
neuer Methoden zur Friiher-
kennung (z.B. durch die Be-
stimmung des prostata-spezifi-
schen Antigens, PSA) mehr
Prostatakarzinome im Friih-
stadium entdeckt. Nach wie

vor noch seltener als die Frau-
en gingen die Minner zur
Krebs-Vorsorge. Dabei konnte
durch Vorsorge hédufig die Er-
krankungen noch im heilba-
ren Stadium entdeckt werden.
Moderne, schonende z.B.
minimal-invasive =~ Behand-
lungsverfahren z. B. bei Harn-
stein-, Blasen-, Nieren-, Harn-
leiter- sowie Prostataoperatio-
nen (Schliissellochchirurgie)
wiirden heute zum Erhalt der
Lebensqualitdt trotz wirksa-
mer Behandlung beitragen.

Genaue Daten der Telefonaktion in der
WAZ-Ausgabe 27. Januar 2009



