Kampf gegen
die Kilos

Kompetenzteam behandelt iibergewichtige Patienten

Es ist ein duerst erfahre-
nes Team, das iiberge-
wichtige Menschen, die ab-
nehmen wollen, im Adiposi-
tas-Zentrum NRW, an der
Dr.-C.-Otto-Str. 27, in Bo-
chum-Linden, antreffen:
Arzte, Psychologen, Ernéh-
rungsberater, Bewegungs-
therapeuten und Kranken-
schwestern wenden sich mit
fachiibergreifender Kompe-
tenz gegen das zunehmende
Ubergewicht in der Bevilke-
rung, das bei den Menschen
massive Begleiterkrankun-
gen verursacht.

In fast 20 Jahren behandel-
te das Kompetenzteam um
Diplom-Psychologe =~ Uwe
Machleit und Dr. med. Tho-
mas Hulisz, die Leiter des
Adipositas-Zentrums,  mit
grofem Erfolg schon fast
4 000 schwerst iibergewich-
tige Patienten.

~Wer die Kilos besiegen
will”, so Dr. Hulisz, ,muss
seine Erndhrung massiv um-
stellen, muss sein Leben um-
krempeln. Und dabei helfen
wir.” Denn es ist eine von vie-
len positiven Seiten der Adi-
positas-Therapie, dass z.B.
eine Diabetes-Erkrankung,
dass  Gelenkbeschwerden
oder ein Bluthochdruck mit
dem Gewichtsverlust beina-
he wie von Zauberhand ver-
schwinden kénnen.

Mit ,,im Boot” sind im Ub-
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sung. :

rigen auch Chirurgen, Inter-
nisten, Endokrinologen -
und z.B. Dr. Martina Ned-
dermann, die Leiterin der
Abteilung fiir Schlafmedizin
am Augusta, denn Uberge-
wicht verursacht u.a. auch
Schlafapnoe. Das sind die
néchtlichen Atemaussetzer,
die sehr gefihrlich werden
konnen.

Am  Adipositaszentrum
NRW bieten sie immer wie-
der neue Kurse (iiber 12 Mo-
nate) an, in denen die Exper-
ten das Ubergewicht gemein-
sam mit den Patienten ganz-
heitlich angehen - und dabei
immer die Verhaltensinde-
rung fiir die Zukunft im Auge

haben. In Selbsthilfegruppen
wird das Begonnene fortge-
fithrt. 2009 wird es im iibri-
gen eine Reihe von umfas-
senden. Informations- und
Beratungsabenden geben. Es
koénnen aber durchaus auch
individuelle Termine verein-
bart werden.

Weitere  Informationen
gibt es bei Dr. med. Thomas
Hulisz, Erndhrungsmedizi-
ner, Medizinischer Leiter des
Adipositas-Zentrums NRW
(2 0234/5174600) und bei
Dipl.-Psychologe Uwe
Machleit, Psychologischer
Leiter des Adipositas-Zent-
rums NRW (2. 0234/517-
4900).



