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Linden. Ins Krankenhaus geht
niemand gern. Und die meis-
ten Menschen empfinden es
als schmerzhaften Einschnitt
in das gewohnte Leben, wenn
die Gesundheit diesen Weg er-
fordert. Deshalb sind Besuche
fiir die Patienten so enorm

«Man gibt nicht nur,
sondern bekommt
auch etwas»

wichtig. Wenn aber niemand
kommt, ist der Weg bereitet fiir
Einsamkeit und Hilflosigkeit.
Deshalb vermitteln die Seel-
sorger der Augusta-Kranken-
Anstalt den Menschen regel-
miéfig in Kursen, wie schon es
sein kann, anderen zu helfen.

EHRENAMT

Geben und Nehmen

Besuchsdienst in den Lindener Hospitdlern bekommt Zuwachs. Und ist ,wichtiger Teil des Ganzen”

“Wer kranke Menschen be-
sucht”, sagt der zustéindige ka-
tholische Diakon Joachim
Vogt, ,der gibt nicht nur, son-
dern er bekommt auch etwas.”
Damit meint er natiirlich nicht
die kleine Unkostenerstat-
tung, sondern vor allem den
Kontakt zu anderen Men-
schen — nicht nur den kranken
- und den zusitzlichen Inhalt
und Erfahrungen fiir das eige-
ne Leben.

LAuch wenn sie nur einen
Tag alle zwei Wochen helfen
konnen”, erldutert Augusta-
Chefarzt Dr. Olaf Hagen,
.werden die neuen Helfer als
Mitarbeiter in unsere Stations-
teams eingebunden und sind
damit ein wichtiger Teil des
Ganzen." Drei ,Neue” haben
gerade ihre Aushildung abge-
schlossen und in dieser Woche

Interessierte kénnen sich jederzeit melden

Wer sich fiir die Ausbildung und
die Arbeit rund um den eh-
renamtlichen Besuchsdienst
interessiert, kann sich geme
und zu jeder Tageszeit per-

sonlich an der Pforte im Au-
gusta Linden,unter der Ruf-
nummer @ 0234 / 517-3
melden. Die Seelsorger rufen
in jedem Fall zuriick.

wEhrenamtliche sind wichtiger Teﬂ
des Ganzen": Dr. Olaf Hagen.

ihren ehrenamtlichen Dienst
auf den Stationen begonnen.

Die beiden Krankenhiuser
- Augusta- und Josefs-Hospi-
tal - in Linden suchen unter

‘Federfiihrung der Seelsorger

immer wieder freiwillige Hel-
fer fiir den Besuchsdienst. Es
geht darum, den Kranken el-
was Gesellschaft zu leisten,
menschliche Begegnungen zu
ermoglichen, kleinere Hilfe-
stellungen zu geben und vor
allem gespréchsbereit zu sein.

»Wer sich fiir ehrenamtliche
Mitarbeit entscheidet”, sagl
die evangelische Pastorin Ant-

je Streithof-Menzler vom Au-
gusta, ,der entscheidet sich
auch fiir neue Lebenserfah-
rungen, fiir den SpaR an der
Mitarbeit im Team - und fiir
die Selbsterfahrung” Denn
man entdecke plotzlich Fihig-
keiten an sich, die man vorher
nicht kannte. ,Es geht nicht
darum, jeden Tag zur Verfii-
gung zu stehen”, sagt auch Dr.
Hagen, ,,Es ist auch schon toll,
wenn engagierte Menschen
unseren Patienten verlisslich
ein paar Stunden pro Woche
schenken.”

Nun wird keiner der ,Neu-
en” einfach so ins kalte Wasser

«Neue Lebenserfahrung,
Mitarbeit im Team
und Selbsterfahrung»

geworfen, sondern es gibt eine
kostenlose Ausbildung in Ge-
sprichsfiihrung und Umgang
mit kranken Menschen. In den
gerade beendeten Kursen gab
es Einfithrungen in das helfen-
de Gespriich sowie eine geziel-
te Vorbereitung auf die Ge-
spriche am Krankenbett. Da-
bei wurden Regeln gefunden
und erarbeitet, die fiir ein gutes
Gespriich wichtig sind. Es

oEhrenamt bringt neue Lebenser-
fahrung™: Antje Streithof-Menzler.

wurden schwierige Situatio-
nen durchgespielt, aber auch
so einfache Dinge wie Begrii-
Bung und Abschied, die im
Krankenhaus durchaus auch
sehr schwer und emotional
sein konnen.

Mitarbeiter und Seelsorger
begleiten die Neuen im Be-
suchsdienst bei ihrer Titigkeit
auch weiter. Und der regelmi-
Rige Erfahrungsaustausch mit
anderen Ehrenamtlichen hilft
ebenfalls. Diese Arbeit wird
von allen Beteiligten ge-
wiinscht, gefordert und ge-
schitzt.



